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หลักสูตรที่มีความสำคัญระดับประเทศ ซึ่งมีรายวิชาอนามัยทางด้านอาหารอยากให้สอนเน้นในด้านมาตรฐานเพราะ115 

ทุกอย่างกำลังเข้าสู่มาตรฐาน 116 
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   รองศาสตราจารย์สุชาดา ไม้สนธิ์ กรรมการ ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมว่า ขอให้ทบทวนดู117 

เนื้อหาของรายวิชาซึ่งชื่อวิชายังดูไม่ร่วมสมัย ซึ่งอาจจะต้องเพิ่มคำให้ดูทันสมัยเพื่อให้มีความน่าสนใจและน่าเรยีน 118 

หรือให้เพ่ิมคำว่าร่วมสมัยและนวัตกรรมใหม่ ๆ  119 

   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ณรงค์ฤทธิ์ หล้าพันธ์ กรรมการ ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  อยากให้มี120 

สัก 1 วิชาเป็นวิชาเสริมทักษะเกี่ยวกับการเล่าเรื่อง 121 

   มติที่ประชุม เห็นชอบ การพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการประกอบ122 

อาหารและการบริการอาหาร หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2569 โดยให้ปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  123 

และกรรมการ ก่อนจะนำเสนอมหาวิทยาลัยพิจารณาต่อไป 124 

 125 

5.2 พิจารณา (ร่าง) แผนพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษสำหรับนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และ126 

เทคโนโลยี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ผู้นำเสนอ รองศาสตราจารย์ธงชัย ขำมี รองคณบดีฝ่ายวิชาการ) 127 

ประธานที่ประชุม (อาจารย์วฤชา ประจงศักดิ ์) ได้นำเสนอให้ที่ประชุมเพื่อพิจารณา (ร่าง) 128 

แผนพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษสำหรับนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 129 

2568 แทนรองศาสตราจารย์ธงชัย ขำมี รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 130 

ประธานที่ประชุม (อาจารย์วฤชา ประจงศักดิ์) ได้นำเสนอว่า คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 131 

ได้จัดทำ (ร่าง) แผนพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษสำหรับนักศึกษา ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 เพื่อให้เป็นไป132 

ตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษา ตามคู ่มือการประกันคุณภาพการศึกษาภายในระดับอุดมศึกษา  133 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ ระดับคณะและสถาบัน ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2564 (รายละเอียดตามเอกสารแนบ) 134 

รองศาสตราจารย์สยาม อรุณศรีมรกต ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แสดงความคิดเห็นว่า ภาษาอังกฤษนั้นมี135 

ความจำเป็นอย่างมากในการพัฒนาการเรียนการสอน ซึ่งกระทรวง อว. ก็ให้ความสำคัญกับทักษะภาษาอังกฤษ จึง136 

ได้กำหนดเป็นมาตรฐานของนักศึกษาปริญญาตรี จึงเห็นด้วยกับแผนการพัฒนาทักษาภาษาอังกฤษสำหรับ137 

นักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 138 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์เฉลิมเกียรติ ดุลสัมพันธ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ ให้ข้อเสนอแนะว่าหลักที่สำคัญใน139 

การทำแผน คือ การวิเคราะห์ SWOT โดยจะต้องแยกให้ออกระหว่างปัจจัยภายใน คือจุดอ่อนจุดแข็ง ปัจจัย140 

ภายนอก คือ โอกาสกับภัยคุกคาม หากวิเคราะห์ผิดจะทำให้ไม่สามารถนำไปสร้างเป็นกลยุทธ์ได้ และควรทบทวน141 

ตัวชี้วัดที่เป็น Outcome ซ่ึงแสดงให้เห็นผลที่เกิดข้ึนกับนักศึกษาที่อบรมและเข้าสอบ 142 

  นางสุนันทา สมพงษ์  ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ตั้งข้อสังเกตว่าจำนวนนักศึกษาที่เข้ามาอบรมและสอบมี143 

จำนวนน้อย มีส่วนเกี่ยวกับการประชาสัมพันธ์หรือไม่ เพราะจากที่นำเสนอหลักสูตร (สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์) 144 

พบว่าสิ่งที่ยังเป็นจุดอ่อนของนักศึกษาคือเรื่องภาษาอังกฤษ ดังนั้นอาจารย์ในแต่ละสาขาวิชาควรจะเน้นการฝึก145 

ทักษะภาษาอังกฤษให้กับนักศึกษา เพราะภาษาอังกฤษนั้นไม่สามารถทำให้เก่งได้ในวันเดียว จำเป็นต้องมีการ146 

ฝึกฝนบ่อยๆ จึงจะทำให้นักศึกษาเกิดความเคยชิน หากนักศึกษาคนไหนที่ต้องการจะเพ่ิมเติมทักษะก็สามารถเรียน147 

เพ่ิมเติมอีกเล็กน้อย ก็จะสามารถนำไปสอบได ้148 

  ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์สุชาดา ไม้สนธิ ์ ประธานสาขาวิชาเทคโนโลยีอาหารและความเป็น149 

ผู้ประกอบการสมัยใหม่ ได้สะท้อนความคิดของนักศึกษาในสาขาวิชาฯ ที่ได้ร่วมเข้าทดสอบภาษาอังกฤษของ150 

มหาวิทยาลัย พบว่ากระบวนการจะมีการติวให้นักศึกษา 1 วัน และจัดสอบแบบออนไลน์ จึงอยากเสนอว่าควรมี151 

แบบฝึกหัดในแต่ละระดับให้นักศึกษาสามารถเข้าไปเรียนรู้และฝึกฝนได้ทุกเม่ือ 152 

  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ณรงค์ฤทธิ์ หล้าพันธ์ ประธานสาขาวิชาวิทยาศาสตร์เครื่องสำอาง ได้เสนอว่า153 

ส่วนที่ 3 เรื่องแผนปฏิบัติการของ (ร่าง) แผนพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษสำหรับนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และ154 



~ 5 ~ 
 
เทคโนโลยี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 นั้น มีเฉพาะกิจกรรมการส่งเสริมทักษะแต่ยังขาดการสำรวจข้อมูล155 

ความต้องการของนักศึกษา ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพที่จะส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถสอบผ่านภาษาอังกฤษ 156 

  ผู้ช่วยศาสตราจารย์โสรฌา เครือเมฆ ประธานสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ ได้เสนอว่าพื้นฐาน157 

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่เข้ามาแต่ละคนนั้นไม่เท่ากัน จึงควรมีการจำแนกพื้นฐานภาษาอังกฤษของนักศึกษา158 

ตั้งแต่การรับนักศึกษาแรกเข้า เพ่ือให้การจัดการอบรมและสอบภาษาอังกฤษแก่นักศึกษาเป็นไปตามเป้าหมายเมื่อ159 

นักศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 4 และควรเป็นการบังคับให้นักศึกษาทุกคนเข้าอบรมและสอบโดยการแจ้งให้ทราบตั้งแต่แรก160 

เข้า 161 

มติที่ประชุม เห็นชอบ (ร่าง) แผนพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษสำหรับนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์162 

และเทคโนโลยี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 โดยคณะฯ จะนำไปปรับปรุงและให้ข้อเสนอแนะแก่หน่วยงานที่163 

รับผิดชอบในระดับมหาวิทยาลัยต่อไป 164 

 165 

5.3 พิจารณา (ร่าง) แผนพัฒนาทักษะด้านดิจิทัลสำหรับนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และ166 

เทคโนโลยี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ผู้นำเสนอ รองศาสตราจารย์ธงชัย ขำมี รองคณบดีฝ่ายวิชาการ) 167 

ประธานที่ประชุม (อาจารย์วฤชา ประจงศักดิ ์) ได้นำเสนอให้ที่ประชุมเพื่อพิจารณา (ร่าง) 168 

แผนพัฒนาทักษะด้านดิจิทัลสำหรับนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  169 

แทนรองศาสตราจารย์ธงชัย ขำมี รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 170 

ประธานที่ประชุม (อาจารย์วฤชา ประจงศักดิ์) ได้นำเสนอว่า คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 171 

ได้จัดทำ (ร่าง) แผนพัฒนาทักษะด้านดิจิทัลสำหรับนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประจำปี172 

งบประมาณ พ.ศ. 2568 เพื่อให้เป็นไปตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษา ตามคู่มือการประกันคุณภาพ173 

การศึกษาภายในระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏระดับคณะและสถาบัน ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2564 174 

(รายละเอียดตามเอกสารแนบ) 175 

รองศาสตราจารย์สยาม อรุณศรีมรกต ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แสดงความคิดเห็นว่า ทักษะทางด้าน176 

ดิจิทัลนั้นมีความสำคัญมาก ในอนาคตการเรียนการสอนอาจจะมเีรื่อง AI มาเป็นส่วนเกี่ยวข้อง 177 

นางสุนันทา สมพงษ์  ผู ้ทรงคุณวุฒิ ได้แสดงความคิดเห็นว่า ทักษะทางด้านดิจิทัลนั ้นมี178 

ความสำคัญมาก จึงควรมีรายวิชาการเป็นพลเมืองด้านดิจิทัล ที่ต้องบังคับให้นักศึกษาทุกคนได้เรียน แต่จะมีวิธีการ179 

ไหนที่จะให้นักศึกษารู้ถึงวิธีการป้องการภัยจากดิจิทัล หรือการไม่นำความรู้ไปใช้ในทางที่ผิด 180 

ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์สุชาดา ไม้สนธิ ์ ประธานสาขาวิชาเทคโนโลยีอาหารและความเป็น181 

ผู้ประกอบการสมัยใหม่ ได้เสนอแนะเพิ่มเติมว่า การอบรมตามเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดไว้นั้นจะเน้นเฉพาะด้าน182 

การใช้ Microsoft Office ดังนั้นจึงควรเพิ่มเติมทักษะด้านโปรแกรมอื่นๆ ที่ทันสมัยเข้าไปด้วย เช่น Canva และ183 

ทักษะด้าน AI เพ่ือการสืบค้นและประมวลผล 184 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ณรงค์ฤทธิ์ หล้าพันธ์ ประธานสาขาวิชาวิทยาศาสตร์เครื่องสำอาง แสดงความ185 

คิดเห็นสอดคล้องกับผู้ช่วยศาสตราจารย์สุชาดา ไม้สนธิ์ ในเรื่องการใช้โปรแกรมที่มีความทันสมัย ซึ่งตรงกับบริบท186 

ของบัณฑิตที่ออกไปทำงานจริง และควรมีการสอนเสริมเรื่อง AI ให้กับนักศึกษา รวมทั้งการพัฒนาทักษะด้าน AI 187 

ให้กับบุคลากรในคณะด้วย 188 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์โสรฌา เครือเมฆ ประธานสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ แสดงความคิดเห็น189 

สอดคล้องกับผู้ช่วยศาสตราจารย์สุชาดา ไม้สนธิ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ณรงค์ฤทธิ์ หล้าพันธ์ และยังคงให้190 

ความสำคัญกับโปรแกรมพ้ืนฐานที่ยังจำเป็นต่อการเรียนรู้สำหรับนักศึกษา ดังนั้นจึงควรวิเคราะห์ข้อมูลว่านักศึกษา191 

ที่สอบไม่ผ่านเป็นเพราะสาเหตุใด เนื่องจากนักศึกษาบางคนอาจไม่มีพื้นฐานทางด้านดิจิทัล จึงไม่สามารถใช้192 

โปรแกรมพื้นฐานได้ แต่หากได้รับการฝึกฝนก็สามารถใช้งานได้คล่องขึ้น อย่างไรก็ตามยังคงมีนักศึกษาที่ไม่มี193 



~ 6 ~ 
 
คอมพิวเตอร์ส่วนตัวเนื่องจากขาดแคลนด้านทุนทรัพย์ จึงอาจเป็นเหตุผลหนึ่งที่ทำให้นักศึกษาไม่ได้รับการฝึกฝน 194 

และทำให้สอบไม่ผ่านในที่สุด 195 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สิทธิพงศ์ พรอุดมทรัพย์ ประธานสาขาวิชาคอมพิวเตอร์แอนิเมชันและ196 

มัลติมีเดีย เห็นด้วยกับผู้ช่วยศาสตราจารย์โสรฌา เครือเมฆ ว่านักศึกษาในยุคนี้จะมีความเคยชินกับเทคโนโลยี แต่197 

ยังคงมีความรู้พื ้นฐานด้าน Microsoft Office น้อยมาก ซึ่งจากการที่ได้สอนให้นักศึกษาเขียนโปรแกรมพบว่า198 

นักศึกษาบางคนยังไม่ทราบความหมายว่าคืออะไร เช่น zip file, unzip file จึงเห็นด้วยที ่จะต้องมีการสอน199 

โปรแกรมพ้ืนฐานที่จำเป็น ส่วนโปรแกรมที่ทันสมัยอ่ืนๆ ก็สำคัญ เพ่ือเป็นตัวช่วยในการสื่อสารในการทำงาน  200 

มติที่ประชุม เห็นชอบ (ร่าง) แผนพัฒนาทักษะด้านดิจิทัลสำหรับนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์201 

และเทคโนโลยี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 โดยคณะฯ จะทำการรวบรวมและให้ข้อเสนอแนะแก่หน่วยงาน202 

ที่รับผิดชอบในระดับมหาวิทยาลัยต่อไป 203 

 204 

5.4 พิจารณา (ร่าง) แผนบริการวิชาการ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประจำปี205 

งบประมาณ พ.ศ. 2568 (ผู้นำเสนอ รองศาสตราจารย์อรพรรณ อนุรักษ์วรกุล รองคณบดีฝ่ายวิจัยและบริการ206 

วิชาการ) 207 

ประธานที ่ประช ุม (อาจารย ์วฤชา ประจงศ ักด ิ ์ )  ได้ มอบหมายให ้รองศาสตราจารย์                     208 

อรพรรณ อนุรักษ์วรกุล รองคณบดีฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ นำเสนอให้ที ่ประชุมเพื ่อพิจารณา (ร่าง)                     209 

แผนบริการวิชาการ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 210 

รองศาสตราจารย์อรพรรณ อนุรักษ์วรกุล ได้นำเสนอว่า คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้211 

จัดทำ (ร่าง) แผนบริการวิชาการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 จากการสังเคราะห์ผลการดำเนินงานโครงการ212 

บริการวิชาการของคณะฯ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 โดยจำแนกตามยุทธศาสตร์ เป้าประสงค์ และกลยุทธ์ 213 

โดยมีตัวชี้วัดความสำเร็จและค่าเป้าหมายปรากฏรายละเอียดตามเอกสารแนบ 214 

  นางสุนันทา สมพงษ์  ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ให้ข้อเสนอแนะว่าควรทำผังข้อมูลพื้นที่ให้บริการวิชาการ215 

ของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้ครอบคลุมทุกพื้นที่ และควรเพิ่มข้อมูลการประเมินผลลัพธ์จากการ216 

ให้บริการวิชาการว่าชุมชนนำองค์ความรู้ไปใช้ประโยชน์ในด้านใดบ้าง มีรายได้เพิ่มขึ้นเท่าไร บางโครงการที่มี217 

ศักยภาพสามารถต่อยอดไปสู่การขอทุนสนับสนุนการดำเนินงานจากหน่วยงานภายนอกที่มีความเชื่อมโยงกับ218 

ชุมชน ทั้งในด้านการท่องเที่ยว การเกษตร อาหาร เป็นต้น 219 

  ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์สุชาดา ไม้สนธิ ์ ประธานสาขาวิชาเทคโนโลยีอาหารและความเป็น220 

ผู้ประกอบการสมัยใหม่ ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า ควรสรุปผลการดำเนินงานในภาพรวมของปีที่ผ่านมาว่าตัวชี้วัดด้าน221 

ผลลัพธ์เป็นไปตามแผนที่กำหนดไว้หรือไม ่222 

  ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ณรงค์ฤทธิ ์ หล้าพันธ์ ประธานสาขาวิชาวิทยาศาสตร์เครื ่องสำอาง           223 

แสดงความคิดเห็นสอดคล้องกับนางสุนันทา สมพงษ์  ผู้ทรงคุณวุฒิ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุชาดา ไม้สนธิ์ โดย224 

เสนอให้มีการรวบรวมและสังเคราะห์ข้อมูลในเชิงพื้นที่ อาจจะจัดในรูปแบบของการจัดการความรู้ (KM) ก็ได้ ซึ่ง225 

จะทำให้ทราบถึงจุดเด่นและจุดที่ควรพัฒนาของโครงการอย่างแท้จริง 226 

 มติที่ประชุม เห็นชอบ (ร่าง) แผนบริการวิชาการ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประจำปี227 

งบประมาณ พ.ศ. 2568 โดยคณะฯ จะทำการรวบรวมข้อมูลโดยนำข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการฯ และ228 

รายงานในการประชุมครั้งต่อไป 229 

 230 

จากนั้น ประธานที่ประชุม (อาจารย์วฤชา  ประจงศักดิ์) ได้มอบหมายให้รองศาสตราจารย์อร231 

พรรณ อนุรักษ์วรกุล กรรมการ นำเสนอที่ประชุมเพ่ือพิจารณาในวาระท่ี 5.5-5.9 ตามลำดับ 232 
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5.5 พิจารณาผลการวิพากษ์ข ้อเสนอโครงการวิจ ัยเพื ่อขอร ับทุน จากกองทุนวิจัย233 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ผู ้นำเสนอ รองศาสตราจารย์อรพรรณ  234 

อนุรักษ์วรกุล รองคณบดีฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ) 235 

รองศาสตราจารย์อรพรรณ อนุรักษ์วรกุล ได้รายงานผลวิพากษ์ข้อเสนอโครงการวิจัยเพื่อขอรับ236 

ทุนสนับสนุนการวิจัยจากกองทุนวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8 ให้ที่237 

ประชุมทราบ โดยจัดการวิพากษ์ในวันศุกร์ที่ 24 มกราคม พ.ศ. ๒๕๖8 ที่ผ่านมา โดยได้รับความอนุเคราะห์จาก238 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก จำนวน ๒ ท่าน ได้แก่ รองศาสตราจารย์โสภิต ธรรมอารี และรองศาสตราจารย์สุเมธ  อ่ำชิต 239 

มีข้อเสนอโครงการวิจัย จำนวนทั้งสิ้น 10 โครงการ แบ่งเป็นโครงการวิจัยประเภทชุดโครงการวิจัย จำนวน 1 240 

โครงการ โครงการวิจัยตามศาสตร์สาขาวิชา จำนวน 4 โครงการ และโครงการวิจัยของนักศึกษาที่มีอาจารย์ที่241 

ปรึกษาดูแล จำนวน 5 โครงการ ในการนี้ นักวิจัยผู้ขอรับทุนได้ดำเนินการปรับแก้ไขโครงการวิจัยตามข้อเสนอแนะ242 

จากผู้ทรงคุณวุฒิเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 1 243 

มติที่ประชุม   244 

๑. เห็นชอบผลการวิพากษ์ข้อเสนอโครงการวิจัย จำนวน 10 โครงการ แบ่งเป็นโครงการวิจัย245 

ประเภทชุดโครงการวิจัย จำนวน 1 โครงการ โครงการวิจัยตามศาสตร์สาขาวิชา จำนวน 4 โครงการ และ246 

โครงการวิจัยของนักศึกษาที่มีอาจารย์ที่ปรึกษาดูแล จำนวน 5 โครงการ  เพื่อขอรับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก247 

กองทุนวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8 248 

2. มอบคณะวิทยาศาสตร์ฯ นำส่งสรุปมติที่ประชุมเสนอมหาวิทยาลัยเพื่อมอบให้สถาบันวิจัยและ249 

พัฒนา ดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 250 

 251 

 252 
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ตารางที่ 1 แสดงโครงการวิจัยที่ผ่านการวิพากษ์ข้อเสนอโครงการ ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ และรายการปรับแก้ไขของนักวิจัย 253 

ที่ ชื่อ-นามสกุล ประเภท
โครงการวิจัย 

ชื่อข้อเสนอโครงการ ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ การปรับแก้ไข 

1 อาจารย์วิชชุดา สุขจ้อย โครงการวิจัยของ
นักศึกษาท่ีมี
อาจารย์ที่ปรึกษา
ดูแล 

การพัฒนากระบวนการสกดั
และการวเิคราะห์ปรมิาณ
สารซาโปนินจากไมยราบ 
(Mimosa pudica L.) 

1. ปรับเปลี่ยนเรียบเรียงประโยค
ของวัตถุประสงค์ให้มีความกระชับ
และชัดเจนมากยิ่งข้ึน หน้าท่ี 3 

ปรับเปลี่ยนวัตถุประสงค์ 
- 3. เพื ่อทดสอบ และพัฒนาวัตถุดิบเครื ่องสำอางที่มาจากสารสกัด
ไมยราบ 
แก้ไขเป็น  
3. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดไมยราบในการทำหน้าท่ีเปน็
สารก่อฟองในตำรับเครื่องสำอางตวัอย่าง   

2. กรอบแนวคิด ปรับเปลี่ยนแก้ไข
เผื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
และวิธีการทดสอบ หน้าท่ี 4 

แก้ไขคำ ผิด และปรับเปลี่ยนในชัดเจนมากขึน้ 
- สกัดด้วยเครื่อง Spay Dry 
แก้ไขเป็น 
- ทำให้สารสกดัเป็นผงด้วยเทคนิคการทำแห้งแบบพ่นฝอย  (Spray 
dry) 
แก้ไขการทดสอบคุณสมบัติ  
- โดยการเพิม่รายละเอียดและปรบัเปลี่ยนประโยค (การทดสอบการเกิด
ฟอง, การวิเคราะห์คา่ pH) 
แก้ไขเป็น 
- การทดสอบคณุลักษณะของสารสกัด 
วัดค่า pH, วัดความหนาแน่น, การลดแรงตึงผิว,การเกิดฟอง (ขนาดของ
ฟอง, ปริมาณฟอง, ความคงตัวของฟอง) 
แก้ไขการวิเคราะห์เชื้อ 
- จาก ตรวจสอบเชื้อแบคทีเรียในสารสกัดสมุนไพร 
แก้ไขเป็น 
- การทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เชื้อจุลินทรีย ์
เชื้อรา Malassezia furfur, เชื้อแบคทีเรียแกรมลบ Pseudomonas 
aeruginosa, เชื้อแบคทีเรยีแกรมบวก Escherichia coli 
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ที่ ชื่อ-นามสกุล ประเภท
โครงการวิจัย 

ชื่อข้อเสนอโครงการ ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ การปรับแก้ไข 

แก้ไขหัวข้อ 
- จากตรวจสอบปริมาณซาโปนินในสารสกัดด้วย HPLC 
แก้ไขเป็น 
- การวิเคราะห์ปริมาณซาโปนินในสารสกัดเทคนิค High Performance 
Liquid Chromatography (HPLC) 
แก้ไขปรับเปลี่ยนการทดสอบประสิทธิภาพให้สอดคล้องกับงานวิจัย
มากขึน้ 
- จาก พัฒนาสูตรทำความสะอาด ที่เกี่ยวกับผิวหนัง และผลติภณัฑ์ใน
ครัวเรือน โดยทดสอบ ชนิดอิมัลชัน (การทดสอบ Dilution test, การ
ทดสอบ Dye test) ทดสอบปริมาณการใช้งานในสูตร (ปริมาณน้อยที่สุด
, ปริมาณที่มากท่ีสดุ) 
แก้ไขเป็น 
- การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดไมยราบ 
ในการเป็นสารก่อฟอง โดย ใช้สารสกัดไมยราบเป็นส่วนผสมใน
ผลิตภณัฑ์แชมพูปริมาณ 5, 10, 15, 20, 25, และ 30 % ในสูตร 
นำไปทดสอบ ได้แก่ ทดสอบการเกิดฟองของผลิตภณัฑ์แชมพูตัวอยา่ง, 
ทดสอบประสิทธิภาพ การชำระล้างของผลิตภณัฑ์แชมพูตัวอย่าง, 
ทดสอบความคงตัวด้วยวิธีการปั่นเหวี่ยง 

3. ระบุทีม่าของรูปภาพในแนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
หน้าท่ี 5, 7, 8 

ระบุอ้างอิงภาพที่แนบในเอกสาร 
- ภาพที่ 1 ภาพต้นไมยราบ 
- ภาพที่ 2 ส่วนประกอบของซาโปนิน 
- ภาพที่ 3 โครงสร้างของสารลดแรงตึงผิว (Surfactant) 
- ภาพที่ 4 หลักการทำงานของ SURFACTANT 
- ภาพที่ 5 ประเภทของ SURFACTANT 
- ภาพที่ 6 ชนิดของอิมัลชัน 
แก้ไขเป็น  
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ที่ ชื่อ-นามสกุล ประเภท
โครงการวิจัย 

ชื่อข้อเสนอโครงการ ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ การปรับแก้ไข 

- ภาพที่ 1 ไมยราบ [3] 
- ภาพที่ 2 ส่วนประกอบของซาโปนิน [6] 
- ภาพที่ 3 โครงสร้างของสารลดแรงตึงผิว (Surfactant) [7] 
- ภาพที่ 4 หลักการทำงานของสารลดแรงตึงผิว [8] 
- ภาพที่ 5 ประเภทของ Surfactant [7] 

4. เรยีบเรยีงประโยคใหม่ในส่วน
หัวข้อควรระวังในการใช้ไมยราบ 
หน้าท่ี 6 

แก้ไขข้อควรระวังในการใช้ไมยราบ 
- สำหรับการใช้ไมยราบ ต้องมีการระวังในการใช้ ต้องใช้ให้เหมาะสมกับ
และเลือกใช้อย่างถูกต้องโดยคำแนะนำมีดังนี ้
แก้ไขเป็น 
- สำหรับการใช้ไมยราบ ต้องเลือกใช้อย่างถูกต้อง ตามคำแนะนำ ดังน้ี 

5. แก้ไขคำผิดในส่วนทฤษฎีที่
เกี่ยวข้อง หน้าท่ี 7  

แก้ไขคำผิด 
- ได้ค้นพหบสตูรเครื่องสำอาง 
แก้ไขเป็น 
- ได้ค้นพบสูตรเครื่องสำอาง 

6. แก้ไขเนื้อหาอมิัลชันในส่วน
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ไม่มีหน้า 

แก้ไขเนื้อหาหัวข้อ อิมัลชัน 
แก้ไขเป็น  
- ตัดเนื้อหาในหัวข้ออิมัลชันออก เนื่องจากในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยมีความมุ่ง
หมายที่จะทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัไมยราบในดา้นการเปน็สาร
ก่อฟองสำหรับผลิตภณัฑเ์ครื่องสำอางเป็นหลัก 

7. แก้ไขงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องใน
ส่วนทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง หน้าท่ี 11 

แก้ไขเนื้อหา 
- เนื่องด้วยงานวิจัยในไมยราบไม่เพียงพอ และเรียบเรียงคำใหม่ให้
กระชับ 
แก้ไขเป็น 
- เพิ่มงานวิจัยของ Shakeel Ijaz และคณะ (2019) [17] และ Neeraj 
และ Kamlesh (2014) [18] 
แก้ไขเพ่ิมเติม 
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- ไม่มีย่อหน้าท่ีสรุปงานวิจัยที่เกีย่วข้องกับไมยราบ 
แก้ไขเป็น 
- เพิ่มย่อหน้าในการสรุปงานวิจัยจากไมยราบ โดยระบเุนื้อหาท่ีพวกเขา
ศึกษา และยังไม่ศึกษาเพื่ออ้างอิงการทำวิจัยช้ินนี้ 

8. แก้ไขส่วนเอกสารอ้างอิง 
หน้าท่ี 12, 13 

แก้ไขอ้างอิง 
- ในส่วนอ้างอิงอิมัลชัน [7] 
- เพิ่มอ้างอิงงานวิจัยไมยราบ 
แก้ไขเป็น 
- ตัดอ้างอิงในส่วนเนื้อหาอิมัลชันออก 
- เพิ่มอ้างอิงในส่วนงานวิจัย [17], [18] 

9. รายละเอียดงบประมาณที่ขอ
สนับสนุน หน้าท่ี 14 

แก้ไขในส่วนของหัวข้อ 
- จาก ค่าเครื่องมือ และอุปกรณ์, ค่าวัตถุดิบสารเคมี, ค่าประมาลผล
ข้อมูล, ค่าตอบแทนบุคลากร 
แก้ไขเป็น 
ปรับรายละเอียดงบประมาณโครงการให้เป็นหมวดหมู่และมคีวาม
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

10. แกไ้ขระยะเวลาดำเนิน
โครงการ หน้าท่ี 15, 16 

แก้ไขรายละเอียดในตารางเพ่ือให้สอดคล้องกับกรอบแนวคิดงานวิจัย
ให้มากขึ้น 
- ข. การวิเคราะห์สารสกัดไมยราบ  
   1. การตรวจเชื้อแบคทีเรียสมุนไพร 
   2. การตรวจความเป็นพิษต่อเซลล ์
   3. การตรวจปริมาณซาโปนินในสารสกัดด้วยเทคนิค HPLC 
แก้ไขเป็น 
- ข. การวิเคราะห์สารสกัดด้วยเทคนิค HPLC 
   - วิเคราะห์เอกลักษณ์ของพืชไมยราบ 
   - วิเคราะห์ปริมาณซาโปนิน 
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- ค. การทดสอบคุณสมบัติของสารสกัด 
   4. การทดสอบการเกิดฟอง 
   5. การวิเคราะห์ค่า pH 
แก้ไขเป็น 
- ค. การทดสอบความเป็นพิษด้วย In – vitro 
   - Cytotoxicity test 
- ง. การพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ 
   7. ผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับผิวหนัง 
   8. ผลิตภัณฑ์ในครัวเรือน 
แก้ไขเป็น 
- ง. การทดสอบความสามารถในการยับย้ังการเจริญเติบโตของ
เชื้อจุลนิทรีย ์
   - เชื้อรา Malassezia furfur 
   - เชื้อแบคทีเรียแกรมลบ  
     Pseudomonas aeruginosa 
   - เชื้อแบคทีเรียแกรมบวก 
     Escherichia coli 
- จ. ทดสอบชนิดอิมัลชนั 
   9. การทดสอบ Dilution test 
   10. การทดสอบ Dye test 
แก้ไขเป็น 
- จ. การทดสอบคุณลักษณะของสารสกัด 
   - วัดค่า pH 
   - วัดความหนาแน่น 
   - วัดการลดแรงตึงผิว 
   - วัดการเกิดฟอง (ขนาดของฟอง, ปริมาณฟอง, ความคงตัวของฟอง) 
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ชื่อข้อเสนอโครงการ ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ การปรับแก้ไข 

- ฉ. ทดสอบปริมาณการใช้งานในสูตร 
   11. ปริมาณที่น้อยท่ีสดุ 
   12. ปริมาณที่มากท่ีสุด 
แก้ไขเป็น 
- ฉ. ทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดไมยราบในการเป็นสารก่อฟอง 
   - ตำรับสูตรแชมพูท่ีใสส่ารสกัดในความเข้มข้น 0 5 10 15 20 25 
30 % ในสูตร 
   - ทดสอบการเกิดฟองของผลิตภัณฑ์แชมพตูัวอย่าง 
   - ทดสอบประสิทธิภาพในการชำระลา้งของผลิตภัณฑ์แชมพตูัวอยา่ง 
   - ทดสอบความคงตัวของผลิตภณัฑ์แชมพูตัวอย่าง (การปั่นเหวี่ยง, วัด
ความหนืด) 

11. แก้ไขหัวข้อในส่วนข้ันตอน
การดำเนินงาน หน้าท่ี 16, 17, 
18, 19, 20   

แก้ไขหัวข้อการดำเนินงานให้ละเอียด และสอดคล้องกับงานวจิัยมาก
ขึ้น 
- ขั้นตอนการสกัดไมยราบ 
- ขั้นตอนการทดสอบคณุสมบัติของสารสกดัไมยราบ 
- การวิเคราะห์ค่า pH 
- ขั้นตอนการวิเคราะห์สารสกดัซาโปนิน 
- ขั้นตอนการส่งตรวจเชื้อแบคทีเรยีในสมุนไพร 
- ขั้นตอนการเตรยีมสตูรสบู่วิปโฟม 
- ขั้นตอนการเตรยีมสตูรน้ำยาล้างจาน 
- ขั้นตอนการทดสอบปรมิาณการใช้งาน 
- ขั้นตอนการทดสอบ Dilution test 
- ขั้นตอนการทดสอบ Dye test 
แก้ไขเป็น 
- เพิ่มการพิสูจน์พืชเบื้องต้นด้วยสายตา 
- เปลี่ยนคำเป็น การเตรียมสารสกดัไมยราบ 
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- เปลี่ยนคำเป็น การทดสอบลักษณะของสารสกัดไมยราบ 
- เปลี่ยนคำเป็น การวัดค่า pH 
- เปลี่ยนคำเป็น การวิเคราะห์ปริมาณซาโปนินในสารสกัดไมยราบด้วย
เทคนิค HPLC 
- เพิ่มการทดสอบความสามารถของสารสกดัไมยราบในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย 
- เพิ่มการทดสอบความสามารถของสารสกดัไมยราบในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อรา 
- ตัดขั้นตอนการส่งตรวจเชื้อแบคทีเรียในสมุนไพร 
- ตัดขั้นตอนการเตรียมสตูรสบู่วิปโฟม 
- ตัดขั้นตอนการเตรียมสตูรน้ำยาล้างจาน 
- ตัดขั้นตอนการทดสอบปรมิาณการใช้งาน 
- ตัดขั้นตอนการทดสอบ Dilution test 
- ตัดขั้นตอนการทดสอบ Dye test 
- เพิ่มการเตรียมสูตรแชมพูตัวอย่าง 
- เพิ่มขั้นตอนการทดลองปริมาณการใส่สารสกดัลงในสตูร 
- เพิ่มการเปรยีบเทียบการเกิดฟองของแชมพูท่ีใส่สารสกัดไมยราบ กับ
แชมพูท่ีใช้สารเคมีเป็นสารก่อฟอง และแชมพูมะคำดีควายในท้องตลาด 
- เพิ่มการทดสอบประสิทธิภาพในการชำระล้าง (Thompson 
method) 
- เพิ่มการทดสอบความคงตัวของผลิตภณัฑ์แชมพูตัวอย่าง (การปั่น
เหวี่ยง, การวัดความหนืด) 

12. แก้ไขเนื้อหาในส่วนข้ันตอน
การดำเนินงาน ในหัวข้อ การ
เตรียมสารสกดัไมยราบ หนา้ที่ 16  

แก้ไขคำ ผิด 
- จะใช่ที่อุณหภูม ิ
- เครื่องการละลายแบบหมุน 
แก้ไขเป็น 
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- ที่อุณหภูม ิ
- เครื่องระเหยตัวทำละลายแบบหมุน 

13. แกไ้ขเนื้อหาในส่วนข้ันตอน
การดำเนินงาน ในหัวข้อ การ
วิเคราะหป์ริมาณซาโปนินในสาร
สกัดไมยราบด้วยเทคนิค HPLC 
หน้าท่ี 17 

แก้ไขเนื้อหา 
- เนื้อหาเดิมมีแค่วิเคราะห์ซาโปนนิ 
แก้ไขเป็น 
- นำสารสกดัไมยราบท่ีสกัดได้ วิเคราะห์ปริมาณซาโปนินด้วยเครื่อง 
HPLC เปรยีบเทียบกับ Saponin มาตรฐาน และตรวจสอบ
องค์ประกอบทางเคมีของสารสกัด (Fingerprint) จาก HPLC profile 
เพื่อควบคุมคุณภาพของสารสกัด 

14. แกไ้ขเนื้อหาในส่วนข้ันตอน
การดำเนินงาน  
ในหัวข้อ การทดสอบ
ความสามารถของสารสกัดไมยราบ
ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เชื้อแบคทีเรีย 
หน้าท่ี 17 

แก้ไขเนื้อหา 
- ตรวจเชื้อ คลอสติเดยีม Ciostridium spp. 
แก้ไขเป็น 
- ทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจรญิเติบโตของเชื้อรา 
Malassezia furfur และเช้ือแบคทีเรีย Pseudomonas aeruginosa 
และ Escherichia coli 

15. แก้ไขผลผลิตของงานวิจัย 
(Outputs)  หน้าท่ี 20 

แก้ไขเนื้อหาเพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
- สารสกดัไมยราบ รูปแบบผง จากสเปรย์ดราย 
แก้ไขเป็น 
- 1. องค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการสกัดพืชไมยราบ 
- 2. องค์ความรู้เกี่ยวกับปริมาณสารซาโปนิน และองค์ประกอบอ่ืนๆ ใน
สารสกัดไมยราบ 
- 3. วัตถุดิบสารก่อฟองจากสารสกัดไมยราบท่ีมีประสิทธิภาพในการใช้
เป็นส่วนผสมในผลิตภณัฑ์เครื่องสำอางสำหรับทำความสะอาดเส้นผม 

16. แก้ไขเลขหนา้ หน้าท่ี 1 -22  แก้ไขเลขที ่
- เนื้อหาเดิมเลขหน้ามีการขาดหาย 
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แก้ไขเป็น 
- เพิ่มเลขหน้าทุกหน้าในเรียบร้อยตั้งแต่หน้าท่ี 1 - 22 

2 ผศ.ดร.ธนกร ปัญญาใส
โสภณ 

ชุดโครงการวิจยั  การพัฒนารูปแบบนวัตกรรม
การสร้างเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพด้วยระบบบริการ
ปฐมภูมริ่วมกับการมีส่วน
ร่วมของชุมชนต่อระดับ
น้ำตาลในเลือดของผู้ป่วย
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 
อำเภอองครักษ์ จังหวัด
นครนายก 

โครงการวิจัยย่อย 1. สำรวจ
สภาพความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2  
ที่มาและความส้าคัญของปัญหา
ที่ท้าการวิจัย 
- ขอให้ระบุปี คศ. ท่ีมีการประชุม
การสร้างเสริมสุขภาพโลกครั้งท่ี 7 
ณ กรุงไนโรบ ี
- หน้า 6/61 “ประกอบ 1) การ
พัฒนา” → “ประกอบด้วย 1) 
การพัฒนา” 
- หน้า 7 พฤติกรรมสุขภาพ ขอให้
ระบุให้ครบตามทีร่ะบุในหัวข้ออ่ืน 
“(3อ2ส)” →  
“(3อ2ส1ย)” 

 
 
 
 
 
แก้ไขเป็น “ในปี ค.ศ. 2009 ไดม้ีการประชุมการสร้างเสรมิสุขภาพ
โลก” 
 
แก้ไขเป็น “ประกอบด้วย 1) การพัฒนา” 
 
 
แก้ไขเป็น  “(3อ2ส1ย)” 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ข้อย่อย “4. การจัดการปัญหา
และอุปสรรค์” ขอให้แก้คำผิด 

 
แก้ไขเป็น “อุปสรรค” 

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
- บรรทัด 3 ขอให้ระบุชื่อ 
“โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต้าบลคลองหลวง อ้าเภอองครักษ ์
จังหวัด นครนายก” ตามประชากร
และกลุม่ตัวอย่าง 

แก้ไขเป็น 
-เกณฑ์คัดเข้า คือ  
1. ผู้ป่วยผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 เพศชายและหญิง ที่มารบับริการ
ตรวจรักษาอย่างต่อเนื่อง ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคลอง
ใหญ่ อำเภอองครักษ์ อย่างน้อย 3 เดือน  
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- เกณฑ์คัดเข้า-คัดออก ขอให้แยก
เป็น 2 หัวข้อ 
- เกณฑ์คัดเข้า ขอให้ตัดข้อความ 
“หรือหากไมส่ามารถอ่าน และ
เขียนภาษาไทยได้ ผู้วิจัยจะขอ
ความยินยอมจากผู้แทนโดยชอบ
ธรรมของผู้ป่วย” ออก  
- หัวข้อ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ข้อ 3. แบบสอบถาม ข้อความ 
“................หรือหากไมส่ามารถ
อ่าน และเขียนภาษาไทยได้ ผู้วิจัย
จะขอความยินยอมจากผู้แทนโดย
ชอบธรรมของผู้ป่วย” กรณีนี้
ผู้ป่วยสามารถรับฟังข้อมูล
คำอธิบาย เข้าใจ และให้ความ
ยินยอมได้ โดยพมิพ์ลายนิ้วมือ 
และมีพยานท่ีไม่ใช่ฝ่ายผู้วิจัยลง
นามในใบยินยอมด้วย ส่วน
แบบสอบถาม ผู้วิจยัอ่านให้
อาสาสมัคาฟังได้ ส่วนการขอความ
ยินยอมจากผูแ้ทนโดยชอบธรรม
ของผู้ป่วย จะทำเมื่อผู้ป่วยเป็น
กลุ่มเปราะบางท่ีไม่สามารถรับรู้ 
ไม่เข้าใจข้อมลู หรือไม่สามารถรู้
คิดและตัดสินใจได้ด้วยตนเอง 

2. สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ สามารถให้ความยินยอมได้ด้วย
ตนเอง หรือหากไม่สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ ผู้วิจัยจะขอความ
ยินยอมจากผู้แทนโดยชอบธรรมของผู้ป่วย 
-เกณฑ์คัดออก คือ  
1. ผู้ป่วยผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ท่ีปฏิเสธการตอบแบบสอบถาม 
2. ผู้ป่วยท่ีให้ข้อมลูโดยแพทย์วินิจฉัยว่าเป็นผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 1 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
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ข้อ 1. การเข้าถึงประชากรและ
กลุ่มตัวอย่าง ขอให้ปรับปรุง เป็น 
“ผู้วิจัยขอหนังสือจาก
มหาวิทยาลยัฯ เพื่อขออนุญาต
ผู้อำนวยการโรงพยาบาล ส่งเสริม
สุขภาพต้าบลคลองใหญ่  
(รพ.สต.) อ้าเภอองครักษ์ จังหวัด
นครนายก ให้เข้ามาทำวจิัย จะ
เก็บข้อมูลจากผู้ป่วย..............โดย
ใช้แบบสอบถาม จำนวน 200 
คน” ผู้วิจัยต้องแนบโครงการวิจัย
ที่ได้รับการรับรองจาก
คณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยั
ของมหาวิทยาลัย และ
แบบสอบถามเก็บข้อมลูไปด้วย 
เพื่อประกอบการพิจารณา  
ข้อ 2. ผู้วิจัยดำเนินการ
ประสานงานกับบุคลากร
สาธารณสุขประจำ รพ.สต. เช่น 
พยาบาล เพื่อประชาสัมพันธ์ให้
ผู้ป่วยทราบว่ามีโครงการวิจัย
........................(ผู้วจิัยเตรียมใบ
ประชาสมัพันธ์ หรือ poster ไป
ด้วย) หากผู้ป่วยสนใจจะเข้าร่วม
ในการวิจัย บุคลากรสาธารณสุข
ประจำ รพ.สต. จึงแนะนำผู้ป่วย

1. ผู้วิจัยขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยฯ เพื่อขออนุญาตผู้อำนวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคลองใหญ่ (รพ.สต.) อำเภอองครกัษ์ 
จังหวัดนครนายก ให้เข้ามาทำวิจัย จะเก็บข้อมูลจากผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 โดยใช้แบบสอบถาม จำนวน 200 คนและแนบโครงการวจิัย
ที่ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของมหาวิทยาลัย 
และแบบสอบถามเก็บข้อมลู เพื่อประกอบการพิจารณา  
2. ผู้วิจัยดำเนินการประสานงานกับบุคลากรสาธารณสุขประจำ รพ.สต. 
เช่น พยาบาล เพื ่อประชาสัมพันธ์ให้ผู ้ป่วยทราบว่ามีโครงการวิจัย
ดังกล่าว โดยผู้วิจัยเตรียมใบประชาสัมพันธ์ หรือ poster ไปด้วย หาก
ผู้ป่วยสนใจจะเข้าร่วมในการวิจัย บุคลากรสาธารณสุขประจำ รพ.สต. 
จึงแนะนำผู้ป่วยพบผู้วิจัย เพื่อดำเนินกระบวนการขอความยินยอม 
3. ผู้วิจัยและคณะดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิด
ที่ 2 กรณีที่ผูป้่วยโรคเบาหวานชนดิที่ 2 ไมส่ามารถอ่านหนังสือได้ มี
ผู้ช่วยนักวิจัยให้การสัมภาษณ์ เปน็กรณีที่ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 
ไม่สามารถอ่านหนังสือได้ ผู้ช่วยนกัวิจัยจะใช้วิธีการสัมภาษณ์ หรือหาก
ไม่สามารถอ่าน และเขียนภาษาไทยได้ ผู้วิจัยจะขอความยินยอมจาก
ผู้แทนโดยชอบธรรมของผู้ป่วย” กรณีนีผู้้ป่วยสามารถรับฟังข้อมูล
คำอธิบาย เข้าใจ และให้ความยินยอมได้ โดยพิมพ์ลายนิ้วมือ และมี
พยานท่ีไม่ใช่ฝ่ายผู้วิจัยลงนามในใบยินยอมด้วย ส่วนแบบสอบถาม 
ผู้วิจัยอ่านให้อาสาสมัครฟังได้ ส่วนการขอความยินยอมจากผู้แทนโดย
ชอบธรรมของผู้ป่วย จะทำเมื่อผู้ปว่ยเป็นกลุ่มเปราะบางท่ีไมส่ามารถ
รับรู้ ไม่เข้าใจข้อมลู หรือไม่สามารถรู้คิดและตดัสินใจได้ด้วยตนเอง 
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พบผู้วิจัย เพื่อดำเนินกระบวนการ
ขอความยินยอม 
-หน้า 11 “พร้อมทบทน” แก้
คำผิด 
โครงการย่อยที่ 2 พัฒนารูปแบบ 
การสร้างเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและพฤติกรรมสขุภาพ 
หน้า 11 รูปแบบการวิจยั ขอให้
เขียนคำเตม็ของ “A - I - C” คือ
อะไร 

 
 
 
แก้ไขเป็น 
การวิจัยรูปแบบการใช้เทคนิคแบบมีส่วนร่วมอย่างสรา้งสรรค์โดยระดม
สมอง (Appreciation-Influence-Control :A-I-C) โดยสนทนากลุ่ม 
(Focus group discussion) 

เกณฑ์คัดเข้า คัดออก → ขอให้
แยกเป็น 2 หัวข้อ  
เกณฑ์คัดออก ระบุว่า ไม่ยินยอม
เข้าร่วมการวิจัย 

เกณฑ์คัดเข้า  
1. บุคลากรสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานตำแหน่ง สาธารณสุขอำเภอ/ผู้แทน 
นักวิชาการสาธารณสุข พยาบาลวิชาชีพ ผู ้อำนวยการโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล สังกัดสำนักงานสาธารณสุขอำเภอองครักษ์ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
อย่างน้อย 1 ปี และสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมสนทนากลุ่มด้วยความ
สมัครใจ 
2. ตัวแทนผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ได้ผ่านการตอบแบบสอบถาม
กิจกรรมที่ 1 และสมัครใจเป็นผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม 
3.ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชนที่เกี่ยวข้องกับผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
และการบริการสุขภาพ ได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
ผู้นำชุมชน องค์กรบริหารส่วนตำบลคลองใหญ่ ตัวแทนชุมชน  
เกณฑ์คัดคัดออก 
1. ไมย่ินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
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ข้อ 1. การเข้าถึงประชากรและ
กลุ่มตัวอย่างโดย .............ทำตาม
ข้อเสนอแนะในโครงการวิจัยย่อย 
1........ 
ข้อ 2. ผู้วิจัยดำเนินการ
ประสานงานกับบุคลากร
สาธารณสุข.................ทำตาม
ข้อเสนอแนะในโครงการวิจัยย่อย 
1............. 
ปรับปรุงข้อ 3. เป็น 3. กรณีที่
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ไม่
สามารถอ่านหนังสือได้ ผู้ช่วย
นักวิจัยจะใช้วิธีการสัมภาษณ์  
และตดัข้อความที่ผดิและซ้ำซ้อน
ออก 
หน้า 12/41 ขอให้ทบทวน
ข้อความ “3. คณะผู้วิจัย
ดำเนินการสังเคราะห์และ
สร้างสรรค์นวตักรรมความรอบรู้
ด้านภายใตค้วาม ต้องการของแกน
นำสุขภาพ” 

1. ผู้วิจัยขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยฯ เพื่อขออนุญาตสาธารณสุขและ
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคลองใหญ่ (รพ.สต.) 
อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก ให้เข้ามาทำวิจัย จะเก็บข้อมูลจาก
การสนทนากลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้อง โดยใช้แบบสอบถามกึ่งโครงสร้าง จำนวน 
10 คน และแนบโครงการวิจัยที่ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยของมหาวิทยาลัย และแบบสอบถามเก็บข้อมูล เพื่อ
ประกอบการพิจารณา  
2. ผู้วิจัยดำเนินการประสานงานกับบุคลากรสาธารณสุขอำเภอ รพ.สต.
และพื้นที่ ได้แก่  สาธารณสุขอำเภอ/ผู้แทน จำนวน 1 คน นักวิชาการ
สาธารณสุข จำนวน 2 คน พยาบาลวิชาชีพ จำนวน 2 คน ผู้อำนวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล จำนวน 1 คน ลูกจ้างปฏิบัติงาน
ประจำ 2 คน ผู้ป่วยโรคเบาหวาน 2 คน เพื่อดำเนินกระบวนการขอ
ความยินยอม 

โครงการย่อยที่ 3 ทดลองใช้
รูปแบบการสร้างเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพ 

 
 
 
 
แก้ไขเป็น “โดยการสนทนากลุ่ม” 
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หน้า 13/61 ทบทวนข้อความ “โดย
การการ สนทนากลุ่ม” 
กาวิจัยเชิงปริมาณ แก้คำผิด 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 20 ราย ขอให้ปรึกษานัก
สถิติ ว่าเหมาะสมหรือไม ่
 

แก้ไขเป็น “การวิจัยเชิงปริมาณ” 
-ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับ
บริการอย่างต่อเนื่องอย่างน้อย 6 เดือน มีผลการประเมินความรอบรู้
ด้านสุขภาพแต่ละด้านอยู่ในระดับปานกลางหรือต่ำกว่า ณ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลคลองใหญ่ อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก  โดย
ใช้แนวทางการคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของโคเฮน กรณีการวิจัยเชิง
ทดลองที่มีขนาดอิทธิพลขนาดใหญ่ (effect size =0.8) กำหนดความ
เชื ่อมั ่น ร ้อยละ 95 จำนวน 17 ราย (Cohen, 1969) ในการนี้
คณะผู้วิจัยปรับกลุ่มตัวอย่างเป็น 30 ราย เพื่อชดเชยอาสาสมัครที่ออก
จากการวิจัยระหว่างดำเนินการวิจัยวิจัย โดยการสุ่มแบบง่ายจากการจับ
ฉลาก (ธณกร  ปัญญาใสโสภณ, 2564) ตามเกณฑ์คุณสมบัติที่กำหนด
ไว ้

เกณฑ์คัดเข้า ทบทวนข้อความ 
“........ที่และมีความรอบรู้” 
ข้อความ “ที่มีความรอบรูด้้าน
สุขภาพแตล่ะด้านอยู่ในระดับปาน
กลางหรือต่ำกว่า” ขอให้ระบุใช้
เกณฑ์ใด ท่ีเป็นระดบัปานกลาง 
และระดับต่ำ 

-เกณฑ์คัดเข้า  คือ ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่2 เพศชายและเพศหญิงที่
มีอายุ 20 ปี บริบูรณ์ ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์และได้รับการรักษา
อย่างต่อเนื่องอย่างน้อย 6 เดือน และมีความรอบรู้ด้านสุขภาพแต่ละ
ด้านอยู่ในระดับปานกลางหรือต่ำกว่าจากผลการประเมินความรอบรู้
ด้านสุขภาพโดยใช้แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ (จงรัก สุวรรณ
รัตน์ และธณกร  ปัญญาใสโสภณ,2565) สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย และ
สามารถเข ้าร ่วมก ิจกรรมความรอบร ู ้ด ้านส ุขภาพด ้วยม ือถ ือ/
คอมพิวเตอร์ผ่านระบบออนไลน์     

เกณฑ์คัดออก ที่ระบุนั้น คือเกณฑ์
การถอนออกจากการวิจัย 
(withdrawal criteria) ให้
ปรับปรุงเป็น “ไม่ยินยอมเข้าร่วม

-เกณฑ์การถอนออกจากการวิจัย  คือ ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที2่ ท่ีเข้า
ร่วมการดำเนินการวิจัย แตไ่ม่ได้รว่มประเมินผลกิจกรรมความรอบรูด้้าน
สุขภาพ 4 ครั้งจาก 6 ครั้ง และขอถอนตัวออกจากกิจกรรมการวิจยัไม่
ว่าด้วยเหตผุลใดก็ตาม 
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การวิจัย” แต่ต้องตดั เกณฑ์คัดเขา้ 
ที่ระบุว่า สมคัรใจเข้าร่วมการวจิัย 
เพื่อไม่ให้เป็นข้อความตรงข้ามกัน 
ส่วนเกณฑ์การถอนออกจากการ
วิจัย (withdrawal criteria) หาก
จะคงไว้ ให้เพิ่มหัวข้อ 
แผนการทดลอง  
หน้า 14/61 “E1-E4 หมายถึง 
ดำเนินกิจกรรมตามแผนความรอบ
รู้ด้านสุขภาพ” ขอให้อธิบาย
กิจกรรม 

แผนการทดลอง  
-E1-E4 หมายถึง ดำเนินกิจกรรมตามแผนความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ได้แก่ 
กิจกรรมที่  1 พัฒนาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคเบาหวานชนิดที่2 
โดยการบรรยายและสร้างความตระหนักรู้ 
กิจกรรมที่ 2 การเข้าถึงบริการและข้อมูลสุขภาพโดยการสาธิตและฝึก
ทักษะการสอบถาม การค้นหาข้อมูลผ่านช่องทางออนไลน์ที่น่าเชื่อถือ 
การโต้ตอบ ผ่านช่องทางกลุ่มไลน์ 
กิจกรรมที ่  3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้เพิ ่มความเชี ่ยวชาญ โดยการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการวิเคราะห์กรณีศึกษา 3อ2ส1ย  
กิจกรรมที่ 4 การจัดการปัญหาและอุปสรรค์ โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์ และการวิเคราะห์กรณีศึกษาปัญหาและอุปสรรค  
3อ2ส1ย  
กิจกรรมที่ 5 การรู ้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ โดยการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์กรณีสื่อโฆษณาที่เกี่ยวข้องกับ 3อ2ส1ย  
กิจกรรมที่ 6 การตัดสินใจเลือกกระทำที่เหมาะสมโดยกรณีศึกษาเพื่อ
การตัดสินในเลือกกระทำท่ีเหมาะสมเกี่ยวกับ 3อ2ส1ย  
กิจกรรมที่ 7 พฤติกรรมสุขภาพ (3อ2ส1ย) โดยการติดตามผ่าน
ช่องทางออนไลน์และการเยี่ยมบ้าน  

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
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หน้า 16/61  
ข้อ 1. ให้ดำเนินการเข้าถึงกลุ่ม
ประชากรเปา้หมาย และเชิญเข้า
ร่วมการวิจยัในโครงการย่อยที่ 3 
เนื่องจากเป็นขั้นตอนการวิจยัอีก
ส่วนหน่ึง 
ข้อ 2. คณะผู้วิจัยดำเนินการ
ทดลองใช้ตามแผนความรอบรูด้้าน
สุขภาพ ระยะ 16 สัปดาห์  
เมื่อดูจาก การวิจัยเชิงปริมาณ ใน
หน้า 14/61 ได้ดำเนินกิจกรรม
ตามแผนความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ในอาสาสมัครผู้ป่วย 20 ราย 
ระยะเวลา 16 สัปดาห์แล้ว → 
นำมาสนทนากลุ่ม จำนวน 10 คน 
ขอให้ชี้แจงให้เข้าใจว่าขั้นตอน 
2.1 ถึง 2.4 จะทำอะไร 

1. คณะผู้วิจัยประสานกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมการวิจัยตาม
เงื่อนไขที่กำหนด  
2.  คณะผู้วิจัยดำเนินการสนทนากลุ ่มความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพ (3อ2ส1ย) เพื่อยืนยันผลการวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้
แบบสอบถามกึ่งโครงสร้าง ดังนี้  
1. พัฒนาความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับโรคเบาหวานชนิดที่2   
2. การเข้าถึงบริการและข้อมูลสุขภาพ 
3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพิ่มความเชี่ยวชาญ  
4. การจัดการปัญหาและอุปสรรค์  
5. การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ  
6. การตัดสินใจเลือกกระทำท่ีเหมาะสม  
7. พฤติกรรมสุขภาพ (3อ2ส1ย)   

โครงการย่อยที่ 4 ประเมินผล
รูปแบบการสร้างเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพ 
วัตถุประสงค์ 
ข้อ 2. เพ่ือประเมินความพึง
พอใจต่อการใช้รูปแบบ ฯ 
............ขอให้เขียนใหเ้ต็ม 

 
 
 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อประเมินระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
2. เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบรูปแบบการสร้างเสริม
ความรอบรูด้้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
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ข้อ 1. ให้ดำเนินการเข้าถึงกลุ่ม
ประชากรเปา้หมาย และเชิญเข้า
ร่วมการวิจยัในโครงการย่อยที่ 3 
เนื่องจากเป็นขั้นตอนการวิจยัอีก
ส่วนหน่ึง 

1. ผู้วิจัยขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยฯ เพื่อขออนุญาตสาธารณสุขและ
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคลองใหญ่ (รพ.สต.) 
อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก ให้เข้ามาทำวิจัย จะเก็บข้อมูลจาก
การสนทนากลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้อง โดยใช้แบบสอบถามกึ่งโครงสร้าง จำนวน 
23 คน และแนบโครงการวิจัยที่ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยของมหาวิทยาลัย และแบบสอบถามเก็บข้อมูล เพื่อ
ประกอบการพิจารณา 
2. ผู้วิจัยดำเนินการประสานงานกบัผู้ให้ข้อมูลทั้ง 3 กลุม่ ได้แก่ 
บุคลากรสาธารณสุขท่ีสังกัดสำนักงานสาธารณสุข  ผูม้ีส่วนได้ส่วนเสยี
ชุมชน และผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 เพื่อนัดหมายการสนทนากลุ่ม
และดำเนินกระบวนการขอความยนิยอม 

3 ผศ.พนิดา แสนประกอบ  
พรอุดมทรัพย ์

โครงการวิจัยของ
นักศึกษาท่ีมี
อาจารย์ที่ปรึกษา
ดูแล 

การพัฒนาผลิตภณัฑส์ลีปปิ้ง
มาสก์ท่ีมสี่วนผสมของไลโป
โซมสารสกัดเปลือกมังคุด 

แนวคิดหลัก/เค้าโครงความคิด
โดยย่อ 
แก้ไขคำผิด 
- “หรือการเห็นความ” → “หรือ
เห็นความ” 
- “ชอบน้ำ” → “ชอบน้ำ 
(hydrophilic)” 
- “หรือนํามา ฝน” → “หรือ
นํามาฝน” 
- “ชะล้าง บาดแผล รักษาแผลที่เป็ 
นหนอง” → “ชะล้างบาดแผล 
รักษาแผลที่เป็นหนอง” 
- “ท่ีละลำย” → “ที่ละลาย” สระ
อา กลายเป็น สระอำ 

แก้ไขคำผิดตามข้อเสนอแนะ 
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- “อัลกอฮอลล์” → 
“แอลกอฮอล์”  
- “เข้ำสู่” → “เข้าสู่” 
- ขอให้ทบทวนข้อความ “ตัวนำ
พรหรือตัวนำส่ง” 
- “อย่ำง” → “อย่าง” 
ใต้ภาพ ขอให้ระบุที่มาด้วย 
กรอบแนวคิดในการทำโครงการ   
สารสกัดเปลือกมังคุด  → 
วิเคราะห์องค์ประกอบทางพฤกษ
เคมี (ตามทีร่ะบุในหน้า 6) เพื่อ
แสดงลักษณะขององค์ประกอบใน
สารสกัด เป็นข้อมลู quality 
specification ไว้อ้างอิง 

ปรับแก้กรอบแนวคิดในการทำโครงการ 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
-“สามารถต่อกรกับ” → 
“สามารถต่อต้าน”   
-“ฤทธ์ิ ต้าน” → “ฤทธ์ิต้าน” 
การเตรียมสารสกัดโดยวิธี 
Maceration............ ควรนำไปใส่
ไว้ในหัวข้อ ขั้นตอนการ
ดำเนินงาน เพื่อลดความซ้ำซ้อน 
มีที่ต้องแก้ ดังนี ้
-“แช่เปลือมังคุด”  แก้คำผิด 

แก้ไขคำผิดตามข้อเสนอแนะ 
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-“หมักท้ิงไว้เป็นเวลา 7 วัน ทำซ้ำ 
3 รอบ” ขอให้ระบุให้ชัดเจนว่า 
ทำอะไรซ้ำ 3 รอบเมื่อได ้
-“นำสารละลายที่ไดจ้ากการ
ระเหยตัวทำละลาย” → ปรับปรุง
ให้ถูกต้อง เพราะหลังจากระเหย
ตัวทำละลายออกแล้วจะได้เป็น 
........(ได้สารลักษณะหนดืกึ่งเหลว 
หรือ semisolid หรือไม่) → ไป
ระเหยต่อบน water bath และนำ
สารสกัดที่ได้ไปศึกษาต่อ...... 
“จัดเรียงตัง” → “จัดเรยีงตัว” 
ขั้นตอนการดำเนินงาน 
1. การเตรียมตัวอย่างและการ
สกัด  
- ขอให้ระบุ “สวนในพ้ืนท่ีชุมชน” 
คือท่ีไหน 
 
 
 
 
- กระบวนการสกดัใช้เครื่อง 
Rotary evaporator → ขอให้
นำข้อความจาก การเตรียมสาร
สกัดโดยวิธี Maceration .......... 

 
 
 
- เปลือกมังคุดถูกเก็บจากผลมังคดุที่ฟาร์มอินทรีย์ที่จังหวัด
นครศรีธรรมราช หรืออาจสั่งจากเพจของร้านช่องทางเฟสบุ๊คช่ือเพจว่า 
ยังทำฟาร์ม     (Young tam Farm) และร้าน Simple Fruits ผลไม้สด
ปอกพร้อมทาน ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร (บรรทัดที่5) 
- แก้ไขตามข้อเสนอแนะผู้ทรงคณุวุฒิ 
 
- แก้ไขตามข้อเสนอแนะผู้ทรงคณุวุฒิ 
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ส่วนเครื่อง Rotary evaporator 
ให้สำหรับระเหยตัวทำละลาย 
- ข้อความ “โดยผสมสารสกัดใน
สูตรทีม่ีส่วนผสมช่วยบำรุงผิว เช่น 
กรดไฮยาลูโรนิก สารสกัดจากใบ
บัวบก……….……ความเหมาะสมกบั
ผิวหนัง” ขอให้ต้ดออก เมื่อจะ
เตรียม sleeping mask จึงระบุ
ส่วนประกอบท่ีใสเ่พิ่ม 
2. การเตรียมไลโปโซม 
-ช่ังสารสกัดจากมังคุด → ช่ังสาร
สกัดจากเปลือกมังคุด 
3. การวิเคราะหคุณสมบัติของ
สารสกัดจากเปลือกมังคุด  
อธิบาย “วิธีการทดสอบการซึม
ผ่านผิวหนัง เพื่อยืนยันว่า
สารสำคัญสามารถเข้าถึงช้ันผิวที่
ต้องการได้” ทำอย่างไร 
-ข้อ 3.1 การวิเคราะหป์ริมาณ
สารประกอบแทนนินในเปลือก
มังคุด ขั้นตอนนีต้้องวิเคราะห์
ปริมาณสารประกอบแทนนินใน
สารสกัดเปลือกมังคุด จึงจะ
ถูกต้องและเหมาะสม เพราะมี
ความสำคญัที่จะแสดงลักษณะของ
องค์ประกอบในสารสกัด และเป็น

 
- เพิ่มข้อมูล การทดสอบทางคลินกิ (บรรทัดที่ 20) 
- เพิ่มเกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมคัรเข้า (Inclusion criteria) (บรรทัดท่ี 
21) 
- เพิ่มเกณฑ์การคัดเลือกออกจากการศึกษา (Exclusion criteria) 
(บรรทัดที่ 25) 
- เพิ่มวิธีการทดสอบความระคายเคืองต่อผิวหนัง (บรรทัดท่ี 3,หน้า14) 
- เพิ่มการศึกษาประสิทธิภาพของสลีปปิ้งมาส์ก 
จากสารสกัดเปลือกมังคดุ (บรรทดัที่ 10 ,หน้าที1่4) 
- แก้ไขตามข้อเสนอแนะผู้ทรงคณุวุฒิ 
 
 
- แก้ไขตามข้อเสนอแนะผู้ทรงคณุวุฒิ 
 
 
 



~ 28 ~ 
 

ที่ ชื่อ-นามสกุล ประเภท
โครงการวิจัย 

ชื่อข้อเสนอโครงการ ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ การปรับแก้ไข 

ข้อมูล quality specification 
ของสารสกัดเปลือกมังคุด 
-ข้อ 3.2 การวิเคราะหป์ริมาณ
สารประกอบกลุม่ฟลาโวนอยด์ใน
เปลือกมังคุด ต้องวิเคราะห์
ปริมาณสารประกอบกลุ่มฟลาโว
นอยด์ในสารสกัดเปลือกมังคุด จงึ
จะถกูต้อง 
-ข้อ 4.5 “อย่างช้า” →  
“อย่างช้า ๆ” 

4 ผศ.ดร.รัศมี  
แสงศิริมงคลยิ่ง 

งานวิจัย งาน
สร้างสรรค์ และ/
หรือ สิ่งประดิษฐ์ 
ตามศาสตร์
สาขาวิชา 
 

การศึกษาสมบัติการขยาย
สัญญาณรามานของฟิล์ม
บางไทเทเนียมคาร์โบไน
ไตรด์ เพื่อตรวจวดัสาร
ตกค้างทางการเกษตร 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ผลลัพธ์ (Output) ตามทีร่ะบุ 3 
ข้อ ยังไม่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ 
1) การพัฒนาและสร้างองค์ความรู้
ใหม่ท่ีสามารถพัฒนานักวิจัยใหม่
ตำแหน่งทางวิชาการที่สูงขึ้น 
2) ตีพิมพ์บทความวิจัยระดับ
นานาชาติในฐานข้อมูล Scopus 3 
อย่างน้อย 1 บทความ 
3) สร้างงานวิจัยท่ีตรงตามความ
ต้องการของชุมชนที่สามารถ
นำไปใช้ประโยชน์ได ้
ขอให้ปรับปรุงให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ → ผลงานวิจัยจะ
ได้อะไรออกมาเป็นผลผลิตที่เป็น

ปรับแก้ข้อความ ในหน้า 16 เป็น  
“ผลผลิตของงานวิจัย (Outputs)  
1) องค์ความรู้ด้านการใช้สัญญาณรามานของฟิล์มบางไทเทเนียมคาร์โบ
ไนไตรดเ์พื่อตรวจวัดสารตกค้างทางการเกษตร 
2) ต้นฉบับบทความวิจยัสำหรับตพีิมพ์บทความวิจัยระดับนานาชาตใิน
ฐานข้อมูล Scopus 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ (Outcomes) 
เกษตรกร นักวิจัย และเจ้าหน้าท่ีตรวจสอบคณุภาพ มีวิธีการตรวจวัด
การปนเปื้อนของสารตกค้างทางการเกษตร เช่น อีมาเมกติน กลูโฟซเินต 
และพาราควอต วิธีการใหม่ที่ง่ายและสะดวก ทำให้สามารถป้องกันและ
เฝ้าระวังการปนเปื้อนของสารอีมาเมกติน กลโูฟซิเนต และพาราควอต
ในสิ่งแวดล้อมได้”  
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รูปธรรม (ประโยชน์ที่คาดว่าจะ
ได้รับ คือ outcome จะนำ
ผลงานวิจัยไปใช้ได้อย่างไร 
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 
-หน้า 5/21 ขอให้ตัดข้อความ 
“ออกฤทธิ์ประเภทดูดซมึ” ออก 
-“พบวาอยู่” แก้คำผิด 

ปรับแก้ไขโดย 
- ตัดข้อความ ในหน้า 5 “ออกฤทธิ์ประเภทดูดซมึ” ออกแล้ว 
- แก้คำผิด ในหน้า 8 “พบว่าอยู่” เรียบร้อยแล้ว 

ผลผลิตของงานวิจัย (Outputs) 
ขอให้ปรับปรุงให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ 

ปรับแก้ข้อความ ในหน้า 3-4 เป็น  
“ผลลัพธ์ (Output) 1) องค์ความรู้ด้านการใช้สัญญาณรามานของ
ฟิล์มบางไทเทเนยีมคาร์โบไนไตรดเ์พื่อตรวจวัดสารตกค้างทางการ
เกษตร 2) ต้นฉบบับทความวิจัยสำหรับตีพิมพ์บทความวิจัยระดับ
นานาชาติในฐานข้อมูล Scopus” เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงคแ์ล้ว 

วิธีการและขัน้ตอนการวิจัย 
14.2 วิธีการและขั้นตอนการวิจัย  
2) เตรยีมฟิลม์บางเพื่อใช้เป็น 
SERS ขอให้อธิบายรายละเอียด
วิธีการเตรยีมฟิลม์ 

ปรับแก้ไขดังนี้ 
เพิ่มเตมิรายละเอียดวิธีการเตรียมฟิล์มแล้ว ในหน้า 16 “เคลือบฟิลม์ 
TiCN  บนแผ่นซิลิกอนและแผ่นสเตนเลสด้วยเทคโนโลยีแคโทดิกส์
อาร์ค” 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 
เพิ่มข้อมูลงานวิจัยเกี่ยวกับฟิล์ม
บางไทเทเนียมคาร์โบไนไตรด ์

 
 
เพิ่มข้อมูลแล้วใน หน้า 10-15 

5 ผศ.ดร.อภิรดี สุขมลิินท์ โครงการวิจัยของ
นักศึกษาท่ีมี

เรื่องการศึกษาประสิทธิภาพ
การสกัดเปลือกกล้วยร่วมกับ

แนวคิดหลัก/เค้าโครงความคิด
โดยย่อ 

แนวคิดหลัก/เค้าโครงความคิดโดยย่อ 
ยูโทรฟิเคชัน (eutrophication) 
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อาจารย์ที่ปรึกษา
ดูแล 

ผักตบชวาในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของสาหร่าย 

- ขอให้เขียนภาษาอังกฤษคำ “ยู
โทรฟิเคชัน” → “ยูโทรฟิเคชัน 
(eutrophication)  
- บรรทัดแรก ขอให้เพิ่มคำ อธิบาย 
“ยูโทรฟิเคชัน (eutrophication) 
คือปรากฎการณ์ สาหร่ายสะพรั่ง 
ที่มักเกิดจากความไมส่มดุลของ
สิ่งมีชีวิตและไมม่ีชีวิตในระบบ 
นิเวศแหล่งน้ำ ที่ส่งผลกระทบต่อ
ระบบ 
-นิเวศแหล่งน้ำเป็นวงกว้าง 
สาหร่ายสะพรั่ง คือ มลภาวะจาก
ธาตุอาหารพืช (Nutrient 
Pollution) ที่เกิดจากการ
เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วของ
แพลงก์ตอน  
-พืชและสาหร่ายในแหล่งน้ำจืด
ต ่าง ๆ เช่น ในแม่น ้ำ ลำคลอง 
หนอง บึง ทะเลสาบ หรือในอ่าง
เก็บน้ำ รวมถึงตามน่านน้ำ และริม 
ชายฝั ่งทะเล..........(สามารถตัด
ข้อมูลที่จะนำไปกล่าวถึงในหัวข้อ 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง)  
- ขอให้ข้ึนย่อหน้าใหม่ “เปลือก
กล้วย จากงานวิจัยของ Munyai 

-ปัญหายูโทรฟิเคชัน (eutrophication) คือปรากฎการณ์ สาหร่าย
สะพรั่ง ที่มักเกิดจากความไม่สมดุลของสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตในระบบ
นิเวศแหล่งน้ำ ที่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศแหล่งน้ำเป็น 
วงกว้าง 
- เปลือกกล้วย จากงานวิจัยของ Munyai และคณะ (Munyai et.al., 
2025) พบว่าเปลือกกล้วยซึ ่งเป็น ส่วนเหลือทิ ้งจากการบริโภคใน
ครัวเรือนและอุตสาหกรรมแปรรูปผลิตภัณท์จากกล้วยที่มีปริมาณมาก
นั ้น สามารถยับยั ้งการเจริญเติบโตของสาหร่ายได้ถึง 50-90 % 
เนื่องจากเปลือกกล้วยมีโปแตสเซียมสูงและอาจเกิด จาก phenolic ใน
เปลือกกล้วย อย่างไรก็ตาม ยังไม่พบงานวิจัยท่ีศึกษาสารสกัด phenolic 
ในเปลือกกล้วยซึ่งมี ผลต่อการยับยั้งการเจริญเติบโตของสาหร่าย 
- ผักตบชวาเป็นพืชที่มีการศึกษาวิจัยกันมาอย่างต่อเนื่องทั้งในประเทศ 
และต่างประเทศในเรื่องความสามารถในการบําบัดสารมลพิษที่ปนเปื้อน
ในแหล่งน้ำในกรณีของสารมลพิษอินทรีย์ พบว่าผักตบชวาสามารถ
บําบัดอินทรียวัตถุและธาตุอาหาร เช่น ไนโตรเจน และฟอสฟอรัส 
รวมทั้งสารฆ่าแมลง บางชนิดด้วย ส่วนสารอนินทรีย์พบว่า ผักตบชวา
สามารถสะสมแคดเมียม โครเมียม ทองแดง ปรอท ตะกั ่วซีเซียม 
สตรอนเทียม และยูเรเนียมได้ในปริมาณสูง ท้ังนี้ 
กลไกในการบําบัดสารมลพิษแต่ละประเภทที ่เก ิดขึ ้น ภายในต้น
ผักตบชวาน่าจะมีความแตกต่างกัน  (นัยนันทน์ อริยกานนท์. 2558.) 
(หน้าท่ี: 2/12)  
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และคณะ (Munyai et.al., 
2025) พบว่า........................” 
 - ขอให้เพิ่มข้อมูล “วิธีการใช้
ผักตบชวา” โดยย่อ 
กรอบแนวคิดในการทำโครงการ  
- ปรับปรุง ผลผลิต  
1) ได้ข้อมลูสารประกอบฟีโนลิกใน
สารสกัดจากเปลือกกล้วย 2) ได้
วิธีการแก้ปัญหา…………................  
- ตัดข้อ 2) เดิมซึ่งเป็น ประโยชน์
ที่อาจได้รับ 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
- 2.1 ปัญหายูโทรฟิเคชัน → แก้
เป็น  
1. ปัญหายูโทรฟิเคชัน  
- ขอให้เพิ่มข้อมูล “วิธีการใช้
ผักตบชวา” 

กรอบแนวคิดในการทำโครงการ  
1.ได้ข้อมูลสารประกอบฟีโนลิกในสารสกัดจากเปลือกกล้วยน้ำว้า  
2.เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา ยูโทรฟิเคชันที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
(หน้าท่ี:4/12) 
1. ปัญหายูโทรฟิเคชัน  
ยูโทรฟิเคชัน (eutrophication) 
-ผักตบชวาเป็นพืชน้ำประเภทใบเลี้ยงเดี่ยวลอยน้ำได้ โดยไม่ต้องมีที่ยึด
เกาะสามารถแพร่พันธุ์ได้อย่างรวดเร็วมาก ผักตบชวาช่วยในการบําบัด
น้ำเสีย โดยอาศัยคุณสมบัติทําหน้าที่เป็นตัวกรอง ผักตบชวาที่ขึ้นอย่าง
หนาแน่นเปรียบได้กับการบรรจุวัสดุพรุนซึ่งกรองน้ำที ่ไหลผ่านกอ
ผักตบชวาอย่างช้าๆจึงทําให้ของแข็งแขวนลอยต่างๆ ที่ปนอยู่ในน้ำถูก
สะกัดกั้น นอกจากนั้นระบบรากที่มีจํานวนมากจะช่วยกรองสารอนิทรยี์
ที่ละเอียด และจุลินทรีย์ที่อาศัยเกาะอยู่ที่รากช่วยดูดสารอินทรีย์ไว้ด้วย
อีกทางหนึ่งรากผักตบชวาจะดูดสารอาหารที่อยู่ในน้ำ ลําเลียงไปยัง ใบ
เพื่อสังเคราะห์แสง ไนโตรเจนและฟอสฟอรัสในน้ำเสียจึงถูกกําจัดไป 
(วรางคณา และคณะ, 2540) 
(หน้าท่ี:4-6/12) 

ขั้นตอนการดำเนินงาน ขอให้เพ่ิม
รายละเอียดในแต่ละข้อ 
1. เตร ียมสารสก ัดจากเปล ือก
กล ้วย ขอให ้ เพ ิ ่มรายละเอ ียด

 
 
1. เตรียมสารสกัดจากเปลือกกล้วยโดย  
วิธี Folin-Ciocalteu นิยมใช้ในการศึกษาปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิก มีขั้นตอนดังน้ี 
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วิธีการสกัดเปลือกกล้วย และวิธี
ศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิ  
- ขอให้เพิ่มวิธีการเตรียมผักตบชวา 
เพ ื ่อนำมาศ ึกษาประส ิทธ ิภาพ 
ร่วมกับสารสกัดจากเปลือกกล้วย 
- ขอให้อธิบาย “ระบบการศึกษา
ยับยั้งการเจริญเติบโตของสาหร่าย
โดยใช้ถังปฏิกรณ์” หลักการและ
วิธีการเป็นอย่างไร  
- ขอให้เขียนคำเต็มของ สอสท 

-นำเปลือกกล้วยที่เหลือท้ิงจากการแปลรูปอาหารมาซอยเป็นช้ินเล็กๆ 
-นำมาตากแห้งด้วยแดดเป็นระยะเวลา 3 วัน  
-นำเปลือกกล้วยที่ตากแห้งไปแช่เมเทนอล 1 วัน 3 วัน และ 5 วัน   
-ใช้เครื่องสกัด Evaporator ช่วยระเหยเมทานอลออกไปให้เหลือสาร
สกัดที่ติดอยู่ที่ก้นขวดแก้ว นำมาสกัดสารฟีนอลิก 
2. ศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในเปลือกกล้วยโดยการใช้เครื่อง 
Evaporator ช่วยระเหย  
เมทานอลออกไปให ้ เหล ือสารสก ัดท ี ่ต ิดอยู ่ก ้นขวดแก ้วนำมาวิ
เคราะฟีนอลิกโดยวิธี Folin-Ciocalteu จึงทำให้รู ้ปริมาณสารสกัดฟี
นอลิกท่ีแน่นอนติดอยู่ก้นขวดแก้วนำมาวิเคราะฟีนอลิกจึงทำให้รู้ปริมาณ
สารสกัดฟีนอลิกท่ีแน่นอน 
3. เตรียมระบบการศึกษายับยั้งการเจริญเติบโตของสาหร่ายโดยใช้ถัง
ปฏิกรณ์  
4. ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อคุณภาพน้ำก่อนบำบัด ได้แก่ ปริมาณไนโตรเจน 
ปริมาณฟอสฟอรัส ปริมาณคลอโรฟิลล์ เอ 
5. ศึกษาประสิทธิภาพสารสกัดจากเปลือกกล้วยร่วมกับผักตบชวาใน
การยับยั ้งการเจริญเติบโตของสาหร่าย โดยศึกษาปัจจัยที ่มีผลต่อ
คุณภาพน้ำหลังบำบัด ได้แก่ ปริมาณไนโตรเจน ปริมาณฟอสฟอรัส 
ปริมาณคลอโรฟิลล์ เอ มีขั้นตอนดังนี้  
- นำผักตบชวาน้ำหนักเปียกปริมาณ 0.5 กิโลกรัม นำมาใส่ในถังปฏิกรณ์
ขนาด 5 ลิตร ที่มีน้ำ 4 ลิตร ซึงถังปฏิกรณ์ (Reactor Vessel) เป็น
อุปกรณ์ที ่ใช้เป็นภาชนะสำหรับทำปฏิกิริยาทางเคมีหรือกายภาพใน
สภาวะที่มีการควบคุม เช่น อุณหภูมิ ความดัน หรือสภาวะเร่งปฏิกิริยา 
โดยถังปฏิกรณ์สามารถใช้ในหลากหลายอุตสาหกรรม  
- Feed สารสกัดฟีนอลิกที่ได้จากเปลือกกล้วยน้ำว้าไปบำบัดรวมกับ
ผักตบชวา 
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6.เขียนต้นฉบับบทความวิชาการเพื่อร่วมแข่งขันในงานประชุมวิชาการ
ระดับชาติซึ่งจัดโดย สมาคมสถาบันอุดมศึกษาสิ่งแวดล้อมไทย (สอสท) 
(หน้าท่ี:11/12) 

ผลผลิต  
ขอให้ทบทวน ผลผลติ (output) 
ที่ได้จากงานวิจัย และปรับปรุงให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

1. นักศึกษาสาขาการจัดการสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติได้รับ
การพัฒนาทักษะทาง ห้องปฏิบัติการและด้านอื่น ๆ เพื่อให้เป็นบัณฑิต
ในศตวรรษที่ 21  
2. ไดต้้นฉบับบทความวิชาการเพือ่ให้นักศึกษาเข้าแข่งขันในงานประชุม
วิชาการระดับชาติที่จัดโดย สมาคมสถาบันอุดมศึกษาสิ่งแวดล้อมไทย 
(สอสท) (หน้าท่ี:11/12) 

6 ผศ.ดร.ชาญเวทย์  
อิงคเวทย ์

งานวิจัย งาน
สร้างสรรค์ และ/
หรือ สิ่งประดิษฐ์ 
ตามศาสตร์
สาขาวิชา 
 

การพัฒนาระบบเว็บแอป
พลิเคชันส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
กรณีศึกษาวัดสพาน
สูง  ตำบลคลองพระอุดม 
อำเภอปากเกรด็ จังหวัด
นนทบุรี  

กรอบแนวคิดในการทำโครงการ   
ขอให้เติมลูกศรในภาพให้สมบูรณ ์

(หน้า 5) ผู้วิจัยปรับแก้เพื่อความเหมาะสม 
ปรับแก ้: ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักท่องเที่ยวท่ีมี
เที่ยว..................................ผู้ที่ใช้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง คือ นกัท่องเที่ยวท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติ
ที่มาเที่ยววัดสะพานสูง ตำบลคลองพระอุดม จังหวัดนนทบุรี ในปี 
2568 ท่ีมีอายุตั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป จำนวน 100 คน เก็บข้อมูลด้วยการ
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อุปกรณ์พกพา  ขอให้ระบุให้
ชัดเจน 

สุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะผู้ที่ใช้สมาร์ทโฟน  แท็บ
เล็ต  และไอแพด 
(หน้า 6) ผู้วิจัยปรับแก้เพื่อความเหมาะสม 
ปรับแก้ : ภาพที่ 2 ความคิดรวบยอดของระบบส่งเสรมิการท่องเทีย่ว
เชิงวัฒนธรรม 

 
ขอบเขตของระบบ 
1. เว็บแอปพลิเคชัน  ถ้าไม่มีข้อ 
2. ขอให้ลบเลข 1. ออก 

(หน้า 6) ปรับแก้ตามคำแนะนำของผู้ทรง 
ปรับแก้ : เพิ่มเว็บแอปพลิเคชัน เป็น 2 ภาษา และเพิ่มการทำ คิวอาร์
โคด 
คิวอาร์โคด 
เป็นช่องทางลัดในการเข้าสูร่ะบบเว็บแอปพลิเคชันของวัดสะพานสูง โดย
นักท่องเที่ยวสามารถสแกนคิวอารโ์คดที่ตั้ง อยู่บริเวณจดุประชาสัมพนัธ์
ของวัด  เพื่อเข้าถึงเว็บแอปพลิเคชันของวัดสะพานสูงได ้

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
(หน้า 12) ปรับแกต้ามคำแนะนำของผู้ทรง 
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-“ออนโทโบยี” ขอให้แก้คำผิด 
-“แสดงผลนโปรแกรม” 
-“Niche Tourism” ขอให้เพิ่ม
คำอธิบายย่อ ๆ ของลักษณะการ
ท่องเที่ยว Niche 
-“Digital Nomad Tourism” 
ขอให้เพิ่มคำอธิบายย่อ ๆ ของ
ลักษณะการท่องเที่ยว trend นี ้
-หน้า 9/22 “ท่ีส่งผลต่อส่งผล
ต่อ” ตัดข้อความซ้ำออก 
-“แบบสอบถาม (IOC)” ขอให้
เขียนคำเตม็ของ IOC 
-“ทฤษฎี 7s” → “ทฤษฎี 7s 
(………… ระบุได้แก่อะไร)” 
-“สมาร์โฟน” แก้คำผิด 
-“เนื้อหาทีน่าเสนอ” แก้คำผดิ 
-ปรับปรุงวรรคตอน เว้นวรรค/
ติดกัน 

ปรับแก้ : อธิบายความหมายของ Niche Tourism และทฤษฎี 7s   
Niche Tourism หมายถึง รูปแบบการท่องเที่ยวเฉพาะกลุม่ที่สามารถ
ปรับแต่งให้ตรงกับความต้องการของเป้าหมายได้ โดยมุ่งเน้นท่ีความเป็น
ส่วนตัว ความยั่งยืน การมีส่วนร่วมกับชุมชนท้องถิ่น 
ทฤษฎี 7s ประกอบด้วย  
1. Strength (จุดแข็ง)   
2. Story (ตำนานและเรื่องราว)  
3. Style (เอกลักษณ์แบบเฉพาะตัว)   
4. Service (การบริการคือหัวใจ)   
5. Sincerity (ความจริงใจ)   
6. Sensitivity (ว่องไวต่อการเปลีย่นแปลงท่ีเกิดขึ้น)  
7. Sustainability (ตอบสนองความต้องการของสังคม) 
(หน้า 14) ปรับแก้ตามคำแนะนำของผู้ทรง 
ปรับแก้ : ข้อ 12 ผลผลิตของงานวิจัย (Outputs)  
12. ผลผลิตของงานวิจัย (Outputs)  
งานวิจ ัยที ่ระบุในเอกสารคือระบบเว็บแอปพลิเคชันส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมซึ่งพัฒนาขึ้นสำหรับวัดสพานสูง ตำบลคลองพระ
อุดม อำเภอปากเกร็ด นนทบุรี โดยมีคุณสมบัติที่ช่วยให้นักท่องเที่ยว
สามารถเข้าถึงข้อมูลต่างๆ เช่น แผนที ่ จุดสักการะ ประวัติของวัด 
ประวัติของหลวงปู่เอี่ยม                  ปฐมนาม และกิจกรรมของวัดได้
สะดวก  
(หน้า 14) ปรับแกต้ามคำแนะนำของผู้ทรง 
ปรับแก้ : ข้อ 13 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ (Outcomes) 
13. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ (Outcomes) 
    1. เพิ ่มจำนวนนักท่องเที ่ยวทั ้งชาวไทยและชาวต่างชาติ โดย   
ใช้ระบบเว็บแอปพลิเคชันช่วยในการประชาสัมพันธ์ 
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    2. ส ่งเสร ิมความร ู ้  ความเข ้าใจ และการตระหนักถึงค ุณค่า   
ทางวัฒนธรรมของวัดสะพานสูงในหมู่นักท่องเที่ยว 
    3. สนับสนุนการกระจายรายได้ไปยังชุมชนโดยรอบวัดสพานสูงอย่าง
ทั่วถึง 
(หน้า 14) ปรับแกต้ามคำแนะนำของผู้ทรง 

วิธีการและขัน้ตอนการวิจัย   
14.1 กระบวนการเข้าถึงกลุ่ม
ประชากรและกระบวนการขอ
ความยินยอม  
ให้นำข้อความจากหน้า 20 ใน
การศึกษาความพึงพอใจของ
ผู้ใช้งานเว็บแอปพลิเคชัน ระบ ุ
- กลุ่มประชากร กลุ่มประชากร
เป้าหมาย จำนวน.....คน  
- เกณฑ์คัดเข้า  
- เกณฑ์คัดออก  
- การเข้าถึงกลุ่มประชากร โดย
ระบุ (ตามกระบวนการที่ปฏิบัติ
อย่างเป็นทางการ)  มีหนังสือจาก
มหาวิทยาลยัถึงองค์การบริหาร
ส่วนตำบลคลองพระอดุม อำเภอ
ปากเกร็ด จังหวัดนนทบรุี เพื่อขอ
อนุญาตเข้าไปทำวิจัย → มีใบติด
ประกาศประชาสมัพันธ์  
- กระบวนการขอความยินยอม 
ระบุผู้ทีด่ำเนินการกระบวนการขอ

ปรับแก้ : ข้อ 14.1 กระบวนการเข้าถึงกลุ่มประชากรและกระบวนการ
ยินยอม  
14.1 กระบวนการเข้าถึงกลุ่มประชากรและกระบวนการยินยอม  
       การศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานเว็บแอปพลิเคชันส่งเสรมิการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษาวัดสพานสูง  ตำบลคลองพระอุดม 
อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  มีกระบวนการเข้าถึงกลุ่มประชากร 
และกระบวนการยินยอม ดังนี้ 
กลุ่มประชากร  
กลุ่มประชากร คือ นักท่องเที่ยวท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติที่มาเที่ยววัด
สพานสูง ตำบลคลองพระอุดม อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ในปี 
2568 ที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป จำนวน 100 คน เฉพาะผู้ที่ใช้สมารท์
โฟน แท็บเล็ต และไอแพด 
กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ ่มประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง คือ นักท่องเที ่ยวทั ้งชาวไทยและ
ชาวต่างชาติที ่มาเที ่ยววัดสะพานสูง ตำบลคลองพระอุดม จังหวัด
นนทบุรี ในปี 2568 ที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป จำนวน 100 คน เก็บ
ข้อมูลด้วยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะผู้ที่ใช้
สมาร์ทโฟน  แท็บเล็ต  หรือไอแพด และต้องเป็นผู้ที่ยินดีเข้าร่วมในการ
ทำวิจัย (ตอบแบบสอบถาม) 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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ความยินยอม และสถานท่ีที่จะขอ
ความยินยอมที่มคีวามเป็นส่วนตัว 
โดยวิธีการให้ข้อมลูคำอธิบาย 
วัตถุประสงค์ ข้ันตอน วิธีการที่จะ
ปฏิบัติต่ออาสาสมัคร ประโยชน์
และความเสีย่งท่ีอาจเกิดขึ้น ฯลฯ  
ตอบข้อสงสัยจนผู้ที่ได้รับเชิญให้
เข้าร่วมการวิจัยเข้าใจ และให้เวลา
ตัดสินใจโดยอสิระ ก่อนลงนามให้
ความยินยอมเข้าร่วมในการวิจัย 
ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
(Ethical Consideration) ผู้วิจัย
จะปฏิบัตติามหลักจริยธรรมการ
วิจัยในคนท้ัง 3 ข้อ ได้แก่ หลัก
ความเคารพในบุคคล (Respect 
for person) โดยการขอความ
ยินยอมจากผู้ทีไ่ดร้ับเชิญให้เข้า
ร่วมการวิจยั ผู้วิจัยจะให้ข้อมูล 
วิธีการที่จะปฏิบตัิต่ออาสาสมคัร 
ประโยชน์และความเสีย่งท่ีอาจ
เกิดขึ้น อย่างครบถ้วนและตอบ
คำถามข้อสงสัย จนผู้ที่ได้รับเชญิ
ให้เข้าร่วมการวจิัยพอใจ และให้
เวลาตดัสินใจโดยอสิระ ก่อนลง
นามให้ความยินยอมเข้าร่วมในการ
วิจัย ผู้วิจัยจะเคารพความเป็น

แบบสอบถามความพึงพอใจของผูใ้ช้เว็บแอปพลิเคชัน การท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม กรณีวัดสพานสูง ตำบลคลองพระอดุม อำเภอปากเกรด็ 
จังหวัดนนทบุร ี
เกณฑ์คัดเข้า 
1. ผู้ที่อายุตั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาต ิ
2. ผู้ที่มสีมาร์ทโฟน แท็บเลต็ หรือไอแพด 
3. ผู้ที่ยินดีเข้าร่วมในการวิจัย (ตอบแบบสอบถาม) 
เกณฑ์คัดออก  
1. ผู้ที่อายุน้อยกว่า 15 ปี  
2. ผู้ที่ไม่มสีมาร์ทโฟน แท็บเลต็ หรือไอแพด 
3. ผู้ที่ไม่ยินดีเข้าร่วมในการวิจยั 
การเข้าถึงกลุ่มประชากร 
จะมีหนังสือจากมหาวิทยาลัยถึงองค์การบริหารส่วนตำบลคลองพระ
อุดม อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เพื่อขออนุญาตเข้าไปทำการวิจัย 
และจะมีการติดประกาศประชาสัมพันธ์บริเวณจุดประชาสัมพันธ์ของวัด
สพานสูง เพื่อให้นักท่องเที่ยวทราบว่าวัดสพานสูงเป็นสถานที่ ที่กำลังทำ
การวิจัย เกี่ยวกับการใช้เว็บแอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม 
กระบวนการขอความยินยอม  
การศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานเว็บแอปพลิเคชัน ผู้วิจยัจะใช้
แบบสอบถามที่ผูต้อบเป็นบุคคลนรินาม (Anonymous) ไม่สามารถ
เชื่อมโยงถึงผู้ตอบแบบสอบถามได ้ผู้วิจัยจะให้ข้อมลูคำอธิบาย 
วัตถุประสงค์ ข้ันตอน วิธีการที่จะปฏิบัติต่ออาสาสมัคร ประโยชน์และ
ความเสีย่งท่ีอาจเกิดขึ้น ผู้วิจยัจะตอบข้อสงสัยจนผู้ทีไ่ดร้ับเชิญให้เข้า
ร่วมการวิจยัมีความเข้าใจ และใหเ้วลาในการตดัสินใจโดยอสิระ ก่อนให้
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ส่วนตัวและการเก็บรักษาความลับ
ของข้อมูล หลักการให้ประโยชน์ 
ไม่ก่อให้เกิดอันตราย 
(Beneficence/Non-
maleficence) ผูเ้ข้าร่วมการวิจัย
จะไมไ่ดร้ับประโยชน์ แตผ่ล
การศึกษาท่ีได้อาจจะ.............(ระบุ
ประโยชน์)......................อาจเกิด
ความเสีย่งต่อตัวผูเ้ข้าร่วมการวิจัย 
คือเสียเวลาเล็กน้อย 
และหลกัความยุติธรรม (Justice) 
คือมีเกณฑ์การคดัเข้าและออก
ชัดเจน  มีการกระจายประโยชน์
และความเสีย่งอย่างเท่าเทียมกัน 

ความยินยอมเข้าร่วมในการวิจัยโดยยินยอมตอบแบบสอบถาม (by 
action) 

7 ผศ.ดร.อธิยา  
รัตนพิทยาภรณ ์

โครงการวิจัยของ
นักศึกษาท่ีมี
อาจารย์ที่ปรึกษา
ดูแล 

การสกัดสารสำคญัจากใบไผ่
เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอางบำรุงผิว 

แนวคิดหลัก เพิ่มเหตุทีเ่ลือกทำผลิตภัณฑ์โลช่ันและสครับ 
เค้าโครงความคิดโดยย่อ 
ขอให้ตรวจสอบปริมาณ
สาระสำคญัในสารสกัด ใช้เป็น 
biomarker เป็นข้อมูลแสดง 
quality ของสารสกดั 
ข้อ 6. การควบคุมคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์  
-ตรวจสอบปริมาณสาระสำคัญใน
วัตถุดิบและผลิตภณัฑ์  → ให้
ตรวจสาระสำคญัในสารสกัด และ
เมื่อพัฒนาผลติภณัฑ์แล้ว จะศึกษา

ข้อ6. การควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ ์
ทดสอบความพึงพอใจและวดัระดบัความชุ่มชื่นของผิวด้วยเครื่อง
(Corneometer) 
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ความคงตัว (stability) โดยตรวจ
สาระสำคญัด้วยก็จะยืนยันความ
คงตัว  
เขียนในขั้นตอนการดำเนินงาน 
ให้สอดคล้องกันดว้ย 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  
-ไผ่ (Bamboo) การกระจายพันธ์ุ 
มีมากถึง 1,500 สายพันธ์ุทั่วโลก 
ขอให้ระบุสายพันธ์ุไผ่ (Bamboo) 
ในประเทศไทย ได้แก่ สายพันธ์ุใด 
ประโยชน์ทางการแพทย์ของใบ
ไผ่ต่อผิวหนังและร่างกาย มีการ
อ้างอิงเอกสารหลายฉบับ แต่ไม่
พบในรายการ เอกสารอ้างอิง 

ระบุการกระจายพันธ์ุ ลักษณะทางพฤกษศาสตร์เป็นพันธุไ์ผต่ง 

ขั้นตอนการดำเนินงาน 
1. การสกัดใบไผ่ 
1.1 ลงพื้นที่สำรวจ และเก็บพืชใบ
ไผ่ เตรียมใบไผ่ให้พร้อมสำหรับ
การสกัด 
- เนื่องจากไผ่ (Bamboo) มมีาก
ถึง 1,500 สายพันธ์ุทั่วโลก ขอให้
ผู้วิจัยระบุพื้นท่ีที่จะเก็บใบไผ่ ระบุ
ว่าจะใช้สายพันธ์ุใด (ควรไปดูที่หอ
พรรณไม้ กรมป่าไม้) หรือไม่
เจาะจงสายพันธ์ุ แต่จะใช้การวดั
สารประกอบหลักในสารสกัด เป็น 

ข้อ1.การพิสูจน์อัตลักษณ์ของไผ ่
ข้อ3. หาปริมาณสารประกอบโพลีฟีนอล 
ข้อ8.ทดสอบการระเหยของผิวโดยการใช้เครื่อง CUTOMETER: DUAL 
MPA 580 ใช้หัวTewameter ในการวัดการระเหย 
ข้อ9. ทดสอบความคงตัว Long Term Testing 
ข้อ10. ทดสอบทดสอบความพึงพอใจโดยใช้ประชากร อาย1ุ8-60 ปี 
จำนวน30คน 
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biomarker เป็นข้อมูลแสดง 
quality ของสารสกดั ปริมาณ 
biomarker ใช้ระบุความแรงของ
ผลิตภณัฑ์ การสกัดแตล่ะครั้ง อาจ
ได้องค์ประกอบต่างกัน แต่สาร
หลักท่ีเป็น biomarker จะใช้เพื่อ
กำหนดความแรงของผลิตภัณฑ์ให้
คงที ่
ผลผลิตของงานวิจัย (Outputs)   
ระบุเพิ่ม ใหส้อดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ 

ข้อ1. สารสำคัญจากใบไผ ่
ข้อ2. ข้อมูลคุณสมบตัิของสาระสำคัญจากใบไผ ่
ข้อ.3. ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางจากใบไผ่ 2ผลติภณัฑ์ ได้แก สครับจาก
สารสกัดใบไผ่และโลช่ันจากสารสกัดใบไผ ่

เอกสารอ้างอิง  
ไม่มีหลายรายการตามที่อ้างอิงใน
โครงการวิจัย ขอให้ตรวจทาน 
ทบทวน และเพิ่มเตมิ ได้แก ่
Yang et al.,2009 
Zhang et al., 2008 
Lu et al., 2005 
Wang et al., 2012 
Kim et al. (2010) 
Park et al. (2011) 
Choi et al. (2016) 
Zhang et al., 2015 

ตรวจสอบความถูกต้องและเพ่ิมเอกสารอ้างอิง 

8 ผศ.ดร.ยุทธพล สาเอี่ยม วัตถุประสงค์ แก้ไขวัตถุประสงค์ตามคำแนะนำ หน้า 4 ข้อที่ 5  
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งานวิจัย งาน
สร้างสรรค์ และ/
หรือ สิ่งประดิษฐ์ 
ตามศาสตร์
สาขาวิชา 

การประยุกต์ใช้เทคนิค PCR 
เพื่อตรวจหา Aeromonas 
hydrophila ในฟาร์ม
อนุบาลปลาทับทิม 

1. เพื ่อศึกษาหาศักยภาพเทคนิค 
PCR ที ่เหมาะสมในการตรวจหา
เชื้อ Aeromonas hydrophila ใน
ปลาทับทิม 
2. เพื่อศึกษาความสามารถเทคนคิ 
PCR ในการแปลผลเพื่อหาเชื้อ 
Aeromonas hydrophila ได้ใน
ระยะเวลารวดเร็วและแมนยำใน
ปลาทับทิม 
สมมุติฐานของงานวิจัย 
ปรับข้อความใหม ่

แก้ไขตามคำแนะนำ หน้า 4 ข้อที่ 6  

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจ ัยที่
เกี่ยวข้อง  
10.5 Polymerase Chain 
Reaction (PCR) ข้อความ 
“วิเคราะหร์ะยะเวลา.......” เติม
ข้อความให้สมบรูณ ์

แก้ไขตามคำแนะนำ หน้า 6 ข้อ 10.5 

วิธีการและขัน้ตอนการวิจัย  
14.1 เก็บตัวอยา่งปลาทับทิม 
ขอให้ระบุสถานท่ีที่ไปเก็บตัวอย่าง
ปลา (เพื่อดูงบประมาณวา่
เหมาะสมหรือไม่) 
14.4 การสกัด genomic DNA 
ข้อความ “ตามวิธีของแนะนำโดย
บริษัท” แก้เป็น “ตามวิธีท่ืแนะนำ
โดยบริษัท” 

 
ระบุสถานทีจ่ังหวัดพระนครศรีอยุธยา หน้า 11 
 
 
 
แก้ไขตามคำแนะนำ หน้า 11 
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14.6 การจำแนกชนิดของ
แบคทีเรีย   
- “การสกัด choromosomal 
DNA” แก้คำผิด 
- ขอให้ทบทวนข้อความ “โดย 1 
โดย 1 ปฏิกิริยา”  
- หน้า 13 ทบทวนข้อความ “นำ
เอ็นเอท่ีได้” 
- หน้า 13 การวิเคราะห์ ออกมา
เป็นลำดับนิวคลีโอไทด์ของดีเอ็นเอ
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ซึ่ง
ทำการวิเคราะห์โดยบริษัท 1st 
Base ประเทศสิงคโปร์  ขอให้
ช้ีแจงเรื่องค่าใช้จ่ายส่วนน้ี 
14.7 วิเคราะหชิ้นส่วนดีเอ็นเอ 
ข้อความ “ผลของการ BLASTN” 
น่าจะเป็น “ผลของโปรแกรม 
BLASTN” 

แก้ไขตามคำแนะนำ หน้า 12 
 
 
 
 
 
แก้ไขตามคำแนะนำ หน้า 13 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
ปรับปรุงเป็น “นำเทคนิค PCR ที่
เหมาะสม รวดเร็ว และแมนยำใน
การตรวจหาเชื้อ............” 

 
แก้ไขตามคำแนะนำ หน้า 11 

9 ผศ.ดร.ยุทธพล สาเอี่ยม โครงการวิจัยของ
นักศึกษาท่ีมี

ศักยภาพในการตา้น
แบคทีเรียของสารสกัดจาก

ชื่อโครงการวิจัย 
ระบุสายพันธ์ุของต้นตะขบ 

เพิ่มเตมิต้นตะขบฝรั่ง (Muntingia calabura L.) 
หน้า 1, 2, 3, 4, 10 
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อาจารย์ที่ปรึกษา
ดูแล 

ต้นตะขบฝรั่ง (Muntingia 
calabura L.) ต่อเชื้อ 
Citrobacter freundii 
สาเหตุโรคติดเชื้อในปลาดุก 
(Clarias spp.)  

แนวคิดหลัก/เค้าโครงความคิด
โดยย่อ 
- หน้า 3/11 ให้ระบุส่วนของต้น
ตะขบท่ีสามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อฯ 
- บอกแนวโน้มการเลีย้งปลาดุกใน
ประเทศไทย 

เพิ่มเติมงานวิจัยนี้มุ่งเน้นการประเมินศักยภาพของสารสกัดจากใบ ลำ
ต้น และรากของต้นตะขบฝรั่ง (Muntingia calabura L.) ซึ่งมีสารออก
ฤทธิ์สำคัญ เช่น flavonoids และ tannins หน้า 3 
เพิ่มเตมิฟาร์มเพาะเลี้ยงปลาดุกเกดิขึ้นจำนวนมากจากข้อมลูกรมประมง
ระบุว่าในปี พ.ศ. 2566 มีฟาร์มเลี้ยงปลาดุกจำนวน 80,300 ฟารม์ 
และมีแนวโน้มที่เพิ่มจำนวนมากขึน้เรื่อย ๆ (กล่มุสถิติการประมง กอง
นโยบายและแผนพัฒนาการประมง, 2566) หน้า 2 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  
การใช้สารสกัดจากต้นตะขบ 
ขอให้ระบุส่วนตา่ง ๆ ของต้น
ตะขบท่ีนำมาใช้ ตามที่มรีายงาน 

เพิ่มเตมิการใช้สารสกัดจากต้นตะขบฝรั่ง (Muntingia calabura L.) 
เป็นพืชสมุนไพร หน้า 6 

งบประมาณของโครงการวิจัย  
ขอให้ปรับปรุง ทบทวน ดูระเบียบ 
ตามประกาศ มรภ. พระนคร เรื่อง
ทุนวิจัยฯ  
“ค่าธรรมเนียมสำหรับการตีพมิพ์ 
บทความวิจัยในวารสารวิชาการ 
2,000 บาท”  
“ค่าพิมพ์เอกสาร รายงานผล และ 
วัสดุสำหรับการนำเสนองานวิจัย 
2,000 บาท” 

ปรับงบประมาณของโครงการวิจัยภายใต้ 30,000 บาท และจัดสรร
งบประมาณในส่วนค่าใช้จ่ายสารเคมีและอุปกรณ์ หน้า 8 

ขั้นตอนการดำเนินงาน 
1. การเตรียมตัวอย่างสารสกัดจาก
ต้นตะขบ  
- ใช้ส่วน ใบ ลำต้น ราก ขอให้ระบุ
เอกสารอ้างอิงที่ยืนยันส่วนท่ีใช้

เพิ่มเตมิคำอธิบายส่วนของการใช้ ใบ ลำต้น รากครบทุกส่วนของต้น
ตะขบฝรั่ง และแหล่งที่มาจากธรรมชาติ ช้ีแจงวิธีการทำฟีนอลิก หน้า 
10 
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ประโยชน์ของตะขบ ดหูน้า 3/11 
ด้วย 
- ควรพิจารณาส่วนรากของตะขบ 
ไม่ควรใช้ เนื่องจากต้องเสียทั้งต้น 
แต่ใช้ศึกษาได้ นำไปใช้ประโยชน์
ไม่เหมาะสม 
- ระบุแหล่งปลูก หรือแหล่งที่มา
ของต้นตะขบ  
- ผู้วิจัยต้องบันทึกภาพต้น และ
ส่วนของพืช และยืนยัน 
- การวิเคราะห์สารฟีนอลิกด้วยวิธี 
Folin-Ciocalteu ควรระบุว่าจะใช้
สารฟีนอลิกเป็น biomarker เพื่อ
เป็นข้อมูลดา้นคุณภาพของสาร
สกัด และใช้กำหนดปรมิาณ หรือ
ความแรงเมื่อนำไปใช้ 

1
0 

ผศ.ดร.จักรพงษ์ หรั่งเจริญ งานวิจัย งาน
สร้างสรรค์ และ/
หรือ สิ่งประดิษฐ์ 
ตามศาสตร์
สาขาวิชา 

จุลินทรียผ์งละลายน้ำ
ต้นแบบ: ส่งเสริมการ
เจริญเติบโตของพรรณไม้น้ำ 
และคณุภาพน้ำเพื่อ
การเกษตรยั่งยืน 

ขอให้เพิ่มนิยาม “พรรณไม้น้ำ” ใน
โครงการวิจัยนี้ หมายถึงพืชใดบ้าง 
มีประโยน์ต่อระบบนิเวศอยา่งไร 
จึงต้องส่งเสรมิการเจรญิเติบโตของ
พรรณไม้น้ำเหลา่นั้น เพื่อสนับสนนุ
งานวิจัยนี้ให้มีความชัดเจน 

เพ่ิมเติมหน้า 3-4: พรรณไม้น้ำมบีทบาทสำคัญต่อระบบนเิวศและการ
บำบัดน้ำ โดยส่งเสริมการหมุนเวียนสารอาหารในระบบน้ำ ทำให้ระบบ
นิเวศมีความสมดลุมากขึ้นและลดการพึ่งพาสารเคมี เช่น ผักเปด็แดง 
(Alternanthera sessilis) และแพงพวยน้ำ (Ludwigia spp.) ยังช่วย
เพิ่มปริมาณออกซิเจนในน้ำ ซึ่งเปน็ปัจจัยสำคญัในการสนับสนุนการ
เจริญเติบโตของจุลินทรยี์และสัตวน์้ำ (Gao et al., 2022; Titah et 
al., 2011) เป็นพืชน้ำท่ีมีความสามารถในการดูดซับแร่ธาตุและ
สารอาหารส่วนเกิน เช่น ไนโตรเจนและฟอสฟอรสั ซึ่งช่วยลดการสะสม
ของสารพิษในน้ำ (Nayar & Bott, 2021) นอกจากน้ีมีบทบาทสำคญั
ในการฟื้นฟูคุณภาพน้ำและเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพในระบบน้ำ 
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โดยสร้างแหล่งที่อยู่อาศัยสำหรับจลุินทรีย์และสัตว์น้ำขนาดเล็ก (Patel 
et al., 2023; Singh & Rao, 2022) ในขณะที ่แพงพวย
น้ำ (Ludwigia octovalvis) มีศักยภาพสูงในการดูดซับสารพิษ เช่น 
แอมโมเนีย ไนไตรต์ และฟอสเฟต ช่วยลดมลพิษในน้ำ (Titah et al., 
2011) ช่วยย่อยสลายสารอินทรยี์ผ่านกระบวนการทางชีวภาพ ซึ่งช่วย
ปรับปรุงคณุภาพน้ำในแหล่งน้ำธรรมชาติ มีบทบาทในการปล่อย
ออกซิเจนผ่านกระบวนการสังเคราะห์แสง ซึ่งช่วยเพิ่มปรมิาณออกซิเจน
ในน้ำและสนับสนุนการเจรญิเติบโตของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตในน้ำ 
(Gao et al., 2022) ช่วยเสริมสร้างความหลากหลายทางชีวภาพใน
ระบบน้ำ โดยการสร้างแหล่งอาศยัให้กับจุลินทรีย์และสัตว์น้ำขนาดเล็ก
เพิ่มศักยภาพในการใช้เพื่อการบำบัดน้ำเสยีในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมและ
ชุมชนชนบท ซึ่งสามารถลดต้นทุนการดำเนินงานและลดผลกระทบตอ่
สิ่งแวดล้อมได้ในระยะยาว (Singh & Rao, 2022; Lee et al., 
2023) 

หน้า 7 ลบ “เป็นการแปรรูป
จุลินทรีย์ให้เป็นผง” ออกเนื่องจาก
ข้อความซ้ำ 

ปรับแก้ในหน้า 8: ลบตามข้อเสนอ 

สรุปแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที่
เกี่ยวข้องในย่อหน้าสุดท้าย 

เพ่ิมเติมหน้า 10-11: อย่างไรก็ตามจุลินทรยี์ส่งเสรมิการเจริญเติบโต
ของพืช มีบทบาทสำคัญในการเพิม่ประสิทธิภาพการเจรญิเตบิโตของพืช
โดยผ่านกลไกท่ีหลากหลาย เช่น การผลิตฮอร์โมนพืช โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง indole-3-acetic acid และ cytokinins ซึ่งกระตุ้นการแบ่งเซลล์
และขยายตัวของรากพืช รวมถึงการตรึงไนโตรเจนและการละลาย
ฟอสเฟตที่ช่วยเพิ่มการดูดซมึธาตอุาหาร ในขณะที่จลุินทรียส์่งเสริมการ
เจริญเติบโตของพืชมีบทบาทในระบบเกษตรกรรมบนดิน จุลินทรีย์ทีใ่ช้
ในระบบนิเวศน้ำยังช่วยบำบดัสารพิษ เช่น แอมโมเนียและไนไตรต์ ผ่าน
เอนไซมเ์ฉพาะ เช่น ไนไตรต์รดีักเตสและอะมโินออกซิเดส ซึ่งช่วยปรับ
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สมดลุของระบบนิเวศน้ำและลดปญัหาการปนเปื้อนสารอาหารส่วนเกิน 
(eutrophication) นอกจากน้ี จุลนิทรีย์ยังทำงานร่วมกับพรรณไม้นำ้ 
เช่น ผักเป็ดแดง (Alternanthera sessilis) และแพงพวยน้ำ 
(Ludwigia octovalvis) ในการดดูซับธาตุอาหารและเพิ่มอัตราการ
เจริญเติบโตของพืชน้ำผ่านการสรา้งสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและเพิ่ม
ปริมาณออกซิเจนในน้ำ ทั้งสองกลุม่จุลินทรยี์มีความคล้ายคลึงกันในแง่
ของการสนับสนุนการเจริญเติบโตของพืชผ่านการปล่อยสารชีวโมเลกุล
และการปรับสมดลุธาตุอาหาร แตแ่ตกต่างกันในบริบทของ
สภาพแวดล้อมท่ีดำรงอยู่ โดยจลุินทรีย์ส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช 
เน้นการเสริมสรา้งการเตบิโตของพืชบนบก ในขณะที่จุลินทรีย์ในระบบ
นิเวศน้ำมุ่งเน้นไปท่ีการปรับปรุงคณุภาพน้ำและส่งเสริมพรรณไม้น้ำเพื่อ
รักษาสมดุลของระบบนิเวศ (Kumar & Verma, 2021; Lee et al., 
2023; Singh & Rao, 2022; Zhou et al., 2019) 

14. วิธีการและขั้นตอนการวิจัย 
14.1. การเก็บตัวอย่างพรรณไม
น้ำ  
-ขอให้แก้ 13.1 เป็น 14.1  
-ระบุตัวอย่างพรรณไมน้ำ มี
อะไรบ้าง  
14.2 การแยกจุลินทรีย์ 
-ขอให้แก้ 13.2 เป็น 14.2  
-“นำตัวอย่างพรรณไม้น้ำที่เกบ็มา
แต่ละแหล่ง” ขอให้ระบุแหล่งที่
เก็บหมายถึง ในแม่น้ำนครนายก 
แห่งเดียวแตต่ำแหน่งต่าง ๆ  

ปรับแก้ในหน้า 12-16: ปรับแก้ตามข้อเสนอ 
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-วิธีการล้างทำความสะอาด ใช้
สารละลาย sodium 
hypochlorite และไฮโดรเจน
เปอร์ออกไซด์ จะกำจัดจุลินทรยี์ไป
ด้วยหรือไม่ ขอให้ช้ีแจง 
14.5 การทดสอบในระบบ
เพาะเลี้ยง  
-ขอให้แก้ 13.5 เป็น 14.5  
“.......การเจริญเติบโตของพรรณ
ไม้น้ำ” ขอให้ระบุพรรณไม้นำ้ใด 

 254 
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5.6 พิจารณาการขอรับเงินรางวัลการเผยแพร่บทความวิจัย / บทความวิชาการ  255 

(ผู้นำเสนอ รองศาสตราจารย์อรพรรณ อนุรักษ์วรกุล รองคณบดีฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ) 256 

รองศาสตราจารย์อรพรรณ อนุรักษ์วรกุล ได้รายงานให้ที่ประชุมทราบและพิจารณา257 

การขอรับเงินรางวัลการเผยแพร่บทความวิจัย/บทความวิชาการ ตามระเบียบคณะกรรมการกองทุนฯ ว่าด้วย258 

หลักเกณฑ์ในการสนับสนุนการทำและเผยแพร่ผลงานวิจัยและงานสร้างสรรค์ พ.ศ. 256๔  ของอาจารย์/259 

นักวิจัย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยได้แนบหลักฐานการเผยแพร่ผลงานวิจัย เพ่ือขออนุมัติเงินรางวัล260 

การเผยแพร่บทความวิจัย จำนวนทั้งสิ้น 2 เรื่อง ดังแสดงในตารางที่ 2  261 

มติที่ประชุม  262 

๑. เห็นชอบการขออนุมัติเบิกเงินรางวัลงานวิจัย ดังนี้ 263 

1.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุธาทิพย์ ทองเล่ม ฐานข้อมูล TCI กลุ่ม 1 จำนวน264 

เงิน 4,800.- บาท (สี่พันแปดร้อยบาทถ้วน) 265 

1.2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิสุทธนา สมุทรศรี ฐานข้อมูล SRJ ค่าควอไทล์ Q2 266 

จำนวนเงิน 16,000.- บาท (หนึ่งหมื่นหกพันบาทถ้วน) 267 

   2. เห็นชอบการขอเบิกค่าสนับสนุนการตีพิมพ์บทความ ราย ผู้ช่วยศาสตราจารย์             268 

วิสุทธนา สมุทรศรี เบิกจ่ายตามจริง จำนวน 29,031.44 บาท 269 

3. มอบคณะวิทยาศาสตร์ฯ นำส่งสรุปมติที่ประชุมเสนอมหาวิทยาลัยเพื่อมอบให้270 

สถาบันวิจัยและพัฒนาดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 271 

 272 

 273 
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ตารางท่ี 2 แสดงรายชื่อโครงการวิจัยท่ีส่งหลักฐานการเผยแพร่งานวิจัย เพื่อเบิกเงินรางวัล 

ชื่อนักวจิัย เร่ือง เบิกเงินรางวัล/เบิกค่าสนับสนุนเผยแพร่
ผลงาน 

(ชื่อวารสาร/ชื่อการประชุม) 

ฐานข้อมูล/การประชมุ
วิชาการ/ค่าสนับสนนุการ
ตีพิมพ์หรือการลงทะเบียน

การประชุมวิชาการ 

อัตราการเบิกตาม
ระเบียบ 

๑. ผศ. สุธาทิพย์ ทองเล่ม 
สังกัดคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี
ตามบนัทึกข้อความที่  
วท. 0019/2568 
ลงวันที่ 27 ม.ค. 68 

บทความวิจัยเรื่อง:  ผลของน้ำส้มควันไม้จากไม้
สะเดาต่อการยับยัง้เชื้อราบนผลติภัณฑ์เชือก 
กล้วยน้ำวา้  

๑. เบิกเงินรางวัลการตีพิมพ์ตามฐานข้อมูล
การเผยแพร่ผลงานในวารสาร 
Life Sciences and Environments 
Journal ปีที่ 25 ฉบบัที่ 2 เดือน
กรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2567 เลข E-
ISSN 2730-3527, P-ISSN 2730-
9201 

ฐานข้อมูล TCI กลุ่ม 1 
จัดทำโดย มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏพิบูลสงคราม 
จังหวัดพิษณุโลก 

4,8๐๐ บาท 

โครงการวิจัยเรื่อง: การพัฒนาเส้นใยจากกาบใบ
กล้วยที่เป็นวสัดุเหลือทิ้งทางการเกษตร ในอำเภอ
ชัยบาดาล จังหวัดลพบุร ี

2. ผศ. วิสุทธนา สมุทรศรี 
สังกัดสาขาวิชาเทคโนโลยีการ
อาหารและความเปน็
ผู้ประกอบการสมัยใหม ่
ตามบนัทึกข้อความที่  
วท. 08/0019/2568 
ลงวันที่ 11 ก.พ. 68 

บทความวิจัยเรื่อง:  Optimising young 
jackfruit (Artocarpus heterophyllus Lam.) 
processing for plant-based meatballs: 
Impact of thermal treatments on quality 
parameters and organoleptic properties. 

๑. เบิกเงินรางวัลการตีพิมพ์ตามฐานข้อมูล
การเผยแพร่ผลงานในวารสาร 
International Journal of Food 
Science ปีที่ 2025 ฉบับที่ 
doi.org/10.1155/ijfo/2106508 
ปี ค.ศ. 20255 เลข ISSN 23145765, 
23567015 

ฐานข้อมูล SJR 
ค่าควอไทล์ Q2 
Impact = 0.612 
จัดทำโดย John Wiley & 
Sons 

16,000 บาท 

โครงการวิจัยเรื่อง: การใช้ประโยชน์จากขนุนอ่อน
เพื่อผลิตเป็นลูกชิน้จากพืช 

2. ขอเบิกค่าสนับสนนุการตีพิมพ์บทความ - 29,031.44 บาท 
(จ่ายตามจริงไม่เกิน 

30,000 บาท) 
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5.7 พิจารณาการขอขยายเวลาการทำวิจัย ครั้งที่ 1 ของผู้ได้รับทุนอุดหนุนวิจัย301 

จากกองทุนวิจ ัยมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖7   (ผ ู ้นำเสนอ                  302 

รองศาสตราจารย์อรพรรณ อนุรักษ์วรกุล รองคณบดีฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ) 303 

รองศาสตราจารย์อรพรรณ อนุรักษ์วรกุล ได้รายงานให้ที่ประชุมทราบและพิจารณา304 

การขอขยายเวลาการทำวิจัย ครั้งที่ 1 ของผู้ได้รับทุนอุดหนุนวิจัยจากกองทุนวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 305 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖7 โดยมีนักวิจัยที่มีความประสงค์ขอขยายเวลาทำวิจัย งวดที่ 1 จำนวน 1 306 

โครงการ รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 3 307 

มติที่ประชุม   308 

1. เห็นชอบการขอขยายเวลาการทำวิจัย ครั้งที่ 1 ราย ผู้ช่วยศาสตราจารย์อัญชลี 309 

นิลสุวรรณ ที่ได้รับทุนสนับสนุนจากกองทุนวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖310 

7  311 

2. มอบคณะวิทยาศาสตร์ฯ นำส่งสรุปมติที่ประชุมเสนอมหาวิทยาลัยเพื่อมอบให้312 

สถาบันวิจัยและพัฒนา ดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 313 

 314 

  315 
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ตารางที่ 3 แสดงรายชื่อโครงการวิจัยที่ขอขยายเวลาการทำวิจัยครั้งที่ 1 ที่ได้รับทุนสนับสนุนจากกองทุนวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖7               316 

ที่ ชื่อโครงการวิจัย ชื่อนักวิจัย สาขาวิชา เหตุผลที่ขอขยายเวลา หมายเหตุ 
๑ การใช้สารควบคุมการเจริญเติบโตเพื่อปรับปรงุ

การสะสมน้ำมันหอมระเหยและโปรตีนในโร
โซมและใบพืชวงศ์ขิงชนิดเปราะที่ได้รับภาวะ
ขาดน้ำ 

ผศ.อัญชลี  
นิลสุวรรณ 

กลุ่มสาขาวิชาชีววิทยา เนื่องจากมีความล่าช้าของระยะเวลาใน
การส่งสารสกัดไปวิเคราะห์ด้วย GC-MS 
ท ี ่มหาว ิทยาล ัยเทคโนโลย ีส ุรนารี  
เนื่องจากเครื่องมือไม่พร้อมใช้งานและ
ต้องรอซ่อม อย่างไรก็ดี เวลานี้ได้ผลการ
วิเคราะห์มาเรียบร้อยแล้ว และอยู่ใน
ระหว่างการวิเคราะห์ผล เพื ่อเขียน
รายงานต่อไป 

ตามบันทึกข้อความที่ วท. 0027/2568 
ลงวันท่ี 6 กุมภาพันธ์ 2568 
ขออนุมัติขยายเวลาการทำวิจยั ครั้งท่ี 1  
จากวันสิ้นสดุสญัญา ตั้งแต่วันท่ี 1 เมษายน 
2568 ถึงวันท่ี 30 มิถุนายน 2568 
รวมระยะเวลา 3 เดือน จากวันสิน้สุดสญัญา  
ตามประกาศมหาวิทยาลัยราชภฏัพระนคร 
ลงวันท่ี 14 มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖7 

317 
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5.8 พิจารณารายงานความก้าวหน้าโครงการวิจัยที่ได้รับการสนับสนุนจากกองทุน318 

วิจัย มหาวิทยาลัยราขภัฏพระนคร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ผู้นำเสนอ รองศาสตราจารย์อรพรรณ 319 

อนุรักษ์วรกุล รองคณบดีฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ) 320 

รองศาสตราจารย์อรพรรณ อนุรักษ์วรกุล ได้รายงานให้ที ่ประชุมทราบและพิจารณา321 

รายงานความก้าวหน้าโครงการวิจัยที่ได้รับการสนับสนุนจากกองทุนวิจัย มหาวิทยาลัยราขภัฏพระนคร ประจำปี322 

งบประมาณ พ.ศ. 2567 ดังต่อไปนี้ 323 

5.8.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์วชิราภรณ์ ฟูนัน อาจารย์สังกัดคณะวิทยาศาสตร์และ324 

เทคโนโลยี ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากกองทุนวิจัย มหาวิทยาลัยราขภัฏพระนคร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 325 

2567 เรื่อง ประสิทธิภาพของปุ๋ยมูลจิ้งหรีดต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของผักกวางตุ ้งฮ่องเต้ (Brassica 326 

chinensis L. var. chinensis Mansf.) ประเภทโครงการเดี่ยว บัดนี้ งานวิจัยดังกล่าวได้มีความก้าวหน้ามาเป็นลำดับ 327 

จึงขอรายงานความก้าวหน้าเพื่อขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการประจำคณะฯ  และขออนุมัติเบิกทุนวิจัย งวดที่ 328 

๒ จำนวน ๑๕,๐๐๐ บาท 329 

 330 

เอกสารประกอบการพิจารณา 331 

บันทึกข้อความเลขที่ วท.13/0003/2568 ลงวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2568 332 

 333 

ตารางแผนการดำเนินงานวิจัย 334 

แผนการดำเนินงานตลอดโครงการวิจัย ผลการดำเนินงานวิจัย 
1.การเตรียมดินปลูกสำหรับทดสอบ เตรียมดินปลูก โดยใช้ดินร่วนไมผ่สมใบไม้หมักและปุ๋ยมูลสัตว์ใดๆ 

คลุกเคล้าดินด้วยสารกำจัดแมลงและปนูขาวและตากผึ่งดินในทีร่่ม
เป็นระยะเวลา 1 เดือน เพื่อกำจัดแมลงและเชื้อราที่ติดมากบัดนิ 

2.การเตรียมต้นกล้าผักกาดกวางตุ้ง เพาะเมล็ดผักกวางตุ้งในพีทมอสในถาดเพาะเมล็ด จนกระทัง่ตน้
กล้ามีใบจริงประมาณ 4-5 ใบ 

3.การทดสอบประสทิธิภาพของปุ๋ยมูลจิ้งหรีดที่มีต่อ
การเจริญเติบโตและผลผลติของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ 

ย้ายต้นกลา้ลงปลูกในถุงขนาด 8 นิ้ว จัดสิ่งทดสอบ 5 สิง่ทดสอบ ๆ 
ละ 10 ซ้ำ ได้แก่ (T1) ดินปลูกไม่ใส่ปุ๋ย, (T2) ดนิปลูกผสมปุย๋มูล
ไส้เดือน, (T3)  ดินปลูกผสมปุ๋ยมูลไหม, (T4) ดินปลูกผสมปุ๋ยมลู
จิ้งหรีด และ (T5) ดินปลูกผสมปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ใส่ปุ๋ย 2 
คร้ัง คือ รองก้นหลุมและหลังย้ายปลูก 14 วัน  

4.การบันทึกผลการเจริญเติบโตและการเก็บเก่ียว
ผลผลติ 

บันทึกความสูงของลำต้นเหนือดนิ จำนวนใบ ความกว้างของใบ 
ความยาวของแผน่ใบ และความยาวของก้านใบ ทุก 7 วันหลังยา้ย
กล้าลงปลูก จนครบ 4 สัปดาห์ น้ำหนักสดและนำ้หนักแห้งของต้น
และรากหลังเก็บเก่ียวเมื่อสิ้นสุดการทดลอง 

5.การวิเคราะห์ธาตุอาหารของปุ๋ยมูลสัตว ์ อยู่ระหว่างดำเนนิงาน 
6.การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ อยู่ระหว่างดำเนินงาน 

การดำเนินงานวิจัยท่ีไม่สามารถดำเนินการตามแผน (ถ้ามี) .......................-................................. 335 

แผนการดำเนนิงานวิจัยท่ีจะดำเนินการต่อ  336 

 การวิเคราะห์ผลการเจริญเติบโตและปริมาณธาตุอาหารในปุ๋ยแต่ละชนิด 337 

ปัญหา/อุปสรรค ที่เกิดขึ้นระหว่างการดำเนินงาน (ถ้ามี)  338 

 การเข้าทำลายของไรแดงท่ีต้นพืชขณะปลูก 339 

 340 

 341 
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การกำหนดระยะเวลาที่คาดว่าจะแล้วเสร็จ (โปรดระบุวัน/เดือน/ปี ที่คาดว่าจะดำเนินการแล้วเสร็จ) 342 

สิ่งท่ีต้องดำเนินงาน ระยะเวลาที่คาดว่าจะแล้วเสร็จ 
1. ส่ง (ร่าง) รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ สิงหาคม 2568 
2. ส่งหลักฐานการตีพิมพ์เผยแพร่/การจดทรัพย์สินทางปัญญา กันยายน 2568 
3. ส่งหลักฐานการนำไปใช้ประโยชน์ กันยายน 2568 

 343 

มติที่ประชุม   344 

1. เห็นชอบการรายงานความก้าวหน้าโครงการวิจัยที่ได้รับการสนับสนุนจากกองทุนวิจัย 345 

มหาวิทยาลัยราขภัฏพระนคร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ราย ผู้ช่วยศาสตราจารย์วชิราภรณ์ ฟูนัน ที่ได้รับ346 

ทุนสนับสนุนจากกองทุนวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖7  และเห็นชอบการขอ347 

อนุมัติเบิกทุนวิจัย งวดที่ ๒ จำนวน ๑๕,๐๐๐ บาท 348 

2. มอบคณะวิทยาศาสตร์ฯ นำส่งสรุปมติที ่ประชุมเสนอมหาวิทยาลัยเพื ่อมอบให้349 

สถาบันวิจัยและพัฒนา ดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 350 

 351 

5.8.2 รองศาสตราจารย์ธงชัย ขำมี อาจารย์สังกัดสาขาวิชาการจัดการสิ่งแวดล้อมและ352 

ทรัพยากรธรรมชาติ ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากกองทุนวิจัย มหาวิทยาลัยราขภัฏพระนคร ประจำปีงบประมาณ 353 

พ.ศ. 2567 เรื่อง องค์ประกอบทางเคมี และฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดเปราะหอมจากพื้นที่ป่าเขาพลวง 354 

วิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์ จังหวัดลพบุรี  ประเภทโครงการเดี่ยว บัดนี้ งานวิจัยดังกล่าวได้มีความก้าวหน้ามาเป็น355 

ลำดับ จึงขอรายงานความก้าวหน้าเพื่อขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการประจำคณะฯ  และขออนุมัติเบิกทุนวิจัย 356 

งวดที่ ๒ จำนวน ๑๕,๐๐๐ บาท 357 

 358 

เอกสารประกอบการพิจารณา 359 

บันทึกข้อความเลขที่ วท.0135/2568 ลงวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2568 360 

 361 

ตารางแผนการดำเนินงานวิจัย 362 

แผนการดำเนินงานตลอดโครงการวิจัย ผลการดำเนินงานวิจัย 
1. เก็บตัวอย่างพืชเปราะ เตรียมตัวอย่าง ได้ดำเนนิการเก็บตัวอย่างและขยายจำนวนพืชเปราะ พร้อม

เตรียมตัวอย่างในรูปแบบแห้ง ทำให้เป็นผง และสกัดด้วยตวัทำ
ละลาย 

2. สกัดและแยกองค์ประกอบทางเคมี ได้แยกสารสกัดจากเปราะหอมโดยใช้เทคนิค                        
โครมาโตกราฟี จนไดส้ารบรสิุทธิ์อย่างน้อย 3 ชนิด 

3. วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีทางห้องปฏิบัติการ -วิเคราะห์สเปกโทรสโกป ี
-UV: วิเคราะห์แล้ว 
-IR: วิเคราะห์แล้ว 
-NMR: วิเคราะห์แล้ว 
-MS: วิเคราะห์แล้ว 

4. พิสูจน์โครงสรา้งองค์ประกอบทางเคมีที่แยกได้ อยู่ระหว่างดำเนนิการศึกษาโครงสร้างโดยอาศัยข้อม ูลจาก  
-Nuclear Magnetic Resonance Spectroscopy (NMR)  
-Mass Spectroscopy (MS)  
-Infrared Spectroscopy (IR)  
-Ultraviolet Spectroscopy (UV)  
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แผนการดำเนินงานตลอดโครงการวิจัย ผลการดำเนินงานวิจัย 
-การศึกษา Rf และเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน (authentic 
compounds) และข้อมูลที่มีการรายงานไว ้

3. ทดสอบฤทธิ์ Antimicrobial activityของ
องค์ประกอบทางเคมีที่แยกได ้

อยู่ระหว่างดำเนนิงาน 

6. วิเคราะห์ สรุป รายงานฉบบัสมบูรณ์ อยู่ระหว่างดำเนนิงาน 
 363 

การดำเนินงานวิจัยท่ีไม่สามารถดำเนินการตามแผน (ถ้ามี) .......................-.................................. 364 

 365 

แผนการดำเนนิงานวิจัยท่ีจะดำเนินการต่อ  366 

  แผนการดำเนินงานวิจัยช่วงเดือนที่ 6 – 12 367 

ที่ แผนการดำเนินงาน รายละเอียด ระยะเวลาดำเนินการ 
1 ทดสอบฤทธิ์ตา้นจลุชีพของสารที่แยก

ได้ ขององค์ประกอบทางเคมีที่แยกได้ 
-ทดสอบAntimicrobial activity ต่อแบคทีเรีย
แกรมบวกและแกรมลบ 
-ศึกษาค่าความเข้มข้นต่ำสุดทีส่ามารถยับยั้งการ
เจริญของเชื้อได้ (Minimum Inhibitory 
Concentration, MIC) 

เดือนที่ 6 - 7 

2 วิเคราะห์ข้อมูล -วิเคราะห์ผลการทดสอบฤทธิ์ตา้นจุลชีพ 
-ประเมินความสัมพันธ์ระหวา่งโครงสร้างทางเคมี
กับฤทธิ์ทางชีวภาพ 

เดือนที่ 8 - 9 

3 สรุปผลและจัดทำรายงานฉบับ
สมบูรณ ์

-สรุปผลการทดลองทั้งหมด 
-จัดทำรายงานสำหรับหนว่ยงานที่เก่ียวข้อง 

เดือนที่ 10 – 12  

4 จัดทำเอกสารวิชาการและบทความ
ตีพิมพ์ 

-จัดทำตน้ฉบับบทความวิชาการ 
-เตรียมเอกสารสำหรับการตีพิมพ์ใน
วารสารวชิาการ 

เดือนที่ 10 – 12 

 368 

ปัญหา/อุปสรรค ที่เกิดขึ้นระหว่างการดำเนินงาน (ถ้ามี) ไม่มี 369 

 370 

การกำหนดระยะเวลาที่คาดว่าจะแล้วเสร็จ (โปรดระบุวัน/เดือน/ปี ที่คาดว่าจะดำเนินการแล้วเสร็จ) 371 

สิ่งที่ต้องดำเนินงาน ระยะเวลาที่คาดว่าจะแล้วเสร็จ 
1. ส่ง (ร่าง) รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ ภายใน วันที่ 1 กันยายน 2568 
2. ส่งหลักฐานการตีพิมพ์เผยแพร่/การจดทรัพย์สินทางปัญญา ภายใน วันที่ 1 กันยายน 2568 
3. ส่งหลักฐานการนำไปใชป้ระโยชน์ ภายใน วันที่ 1 กันยายน 2568 

 372 

มติที่ประชุม   373 

1. เห็นชอบการรายงานความก้าวหน้าโครงการวิจัยที่ได้รับการสนับสนุนจากกองทุนวิจัย 374 

มหาวิทยาลัยราขภัฏพระนคร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ราย รองศาสตราจารย์ธงชัย ขำมี ที่ได้รับทุน375 

สนับสนุนจากกองทุนวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖7  และเห็นชอบการขอ376 

อนุมัติเบิกทุนวิจัย งวดที่ ๒ จำนวน ๑๕,๐๐๐ บาท 377 

2. มอบคณะวิทยาศาสตร์ฯ นำส่งสรุปมติที ่ประชุมเสนอมหาวิทยาลัยเพื ่อมอบให้378 

สถาบันวิจัยและพัฒนา ดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 379 
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ระเบียบวาระท่ี ๖  เรื่องอ่ืนๆ (ถ้ามี)   380 

      ไม่มี 381 

 382 

ปิดการประชุม เวลา 12.30 น. 383 

 384 
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