
โครงการสร้างบริการวิชาการและสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องสุขลักษณะที่ดีในการผลิตอาหารและการใช ้
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีในการแปรรูปอาหารแบบมีส่วนร่วมกับชุมชน 

     ปัจจุบันประเทศไทยได้มุ่งเน้นการพัฒนาคนในชาติให้มีคุณภาพ และมีความสามารถใน
การประกอบอาชีพหน้าที่การงานอย่างมีประสิทธิภาพ ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ที่ทรงให้แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรที่
ส าคัญ คือ การมีชีวิตความเป็นอยู่ที่สามารถ “พึ่งตนเองและสามารถช่วยตนเองได้ ” และ  
“พออยู่พอกิน” ในปี พ.ศ. 2537 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานแนวคิด
เกษตรทฤษฎีใหม่แก่ประชาชนครั้งแรกเนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา เพื่อแก้ไขปัญหาความ
ยากจนของเกษตรกรรายย่อยของประเทศซึ่งมีขั้นตอนการพัฒนา 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 
เน้นการผลิตเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเป็นหลักเหลือจึงขาย ขั้นที่ 2 คือ การรวมกลุ่มเพื่อแปร
รูปผลิตผลให้เกิดมูลค่าเพิ่มและสามารถอยู่ในตลาดได้นาน และขั้นที่ 3 อาจร่วมมือกับทุนขนาด
ใหญ่ เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันทางธุรกิจเอกชนขนาดใหญ่ และแข่งขันระหว่าง
ประเทศเมื่อกลุ่มของเกษตรกรมีความเข้มแข็งเพียงพอแล้ว  

     สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหารไดเล็งเห็นถึงความส าคัญของการด าเนิน
ชีวิตแบบพึ่งตนเอง และสามารถช่วยเหลือตนเองได้ ประกอบกับทางมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
ได้จัดโครงการสร้างบริการวิชาการและสร้างความเข้มแข็งของชุมชนขึ้น สาขาวิชาฯจึงจัดกิจกรรม
อบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องสุขลักษณะที่ดีในการผลิตอาหาร และการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใน
การแปรรูปอาหารแบบมีส่วนร่วมกับชุมชนให้กลุ่มชุมชนที่สนใจ เพื่อให้ชุมชนดังกล่าวนี้สามารถน า
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ได้รับการอบรมไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ สูงสุด และเป็นการ
สร้างแหล่งการเรียนรู้ในท้องถิ่นที่เป็นแหล่งการเรียนรู้ร่วมกับชุมชน รวมถึงมีการสร้างองค์ความรู้
ใหม่โดยบูรณาการเทคโนโลยีพื้นบ้านและเทคโนโลยีสมัยใหม่เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในท้องถิ่น  

   ทางสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหารได้ส ารวจความต้องการในการ
เข้าร่วมโครงการกับกลุ่มแม่บ้านและชุมชนอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง พบว่า ชุมชนมี
ความประสงค์เข้าร่วมโครงการ 1 ชุมชน คือ ชุมชนหมู่บ้านสันติสุข สถานที่ในการจัด
กิจกรรม คือ ลานกิจกรรมหมู่บ้าน สันติสุข หมู่ 15 ต าบลพิชัย อ าเภอเมือง ส่วน
อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง พบว่า กลุ่มแม่บ้านซึ่งรวมกลุ่มภายใต้โครงการสายใยรัก
แห่งครอบครัวบ้านใหม่นาแขม มีความประสงค์เข้าร่วมโครงการฯ สถานที่ในการจัดกิจกรรม 
คือ ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านใหม่นาแขม หมู่ที่ 7 เทศบาลต าบลแม่เมาะ  
อ าเภอแม่เมาะ ส าหรับอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง มีชุมชนยินดีเข้าร่วมโครงการฯ 
จ านวน 4 ชุมชน ได้แก่ ชุมชนหมู่ 2,  3,  11 และ 14 ในเขต
ต าบลแจ๊ซ้อน สถานที่จัดอบรม คือ วัดศรีดอนมูล ต าบลแจ๊ซ้อน อ าเภอเมืองปาน 

      จากผลการประเมินความคิดเห็นของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการอบรมเชิง
ปฏิบัติการนี้ด้วยแบบประเมินความคิดเห็น พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับกิจกรรมดังนี้ วิทยากรสามารถให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้เข้าร่วมอบรมมากที่สุด  
เวลาที่ให้ความรู้และใช้อบรมเชิงปฏิบัติการมีความเหมาะสมปานกลาง ผู้เข้าร่วมอบรม
เสนอแนะว่าควรเพิ่มระยะเวลาการจัดอบรมเป็น 2 วัน เพื่อให้สามารถลงมือปฏิบัติได้
อย่างเต็มที่ ส่วนเอกสารที่ใช้ประกอบในการให้ความรู้ และเนื้อหาที่อบรมเป็นประโยชน์
อย่างมาก ส่วนการลงมือปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลางเนื่องจากระยะเวลาในการปฏิบัติน้อย 
ท าให้ต้องเร่งรีบในการท าผลิตภัณฑ์แต่ละชนิด ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถน าความรู้และ
เทคโนโลยีที่ได้รับจากการเรียนรู้ไปประยุกต์และพัฒนาผลิตภัณฑ์ได้เป็นอย่างมาก และ
ผู้เข้าร่วมการอบรมต้องการให้มีการจัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านการแปรรูปอาหารเบื้องต้น
เช่นนี้อีกมากที่สุด ผู้เข้าร่วมอบรมส่วนมากให้ขอเสนอแนะว่า อยากให้จัดอบรมโดยการน า
วัตถุดิบที่มีอยู่แล้วในท้องถิ่นมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ ที่หลากหลายให้ได้มากที่สุด 
และผลิตภัณฑ์ที่อบรมควรสามารถน าไปประกอบเป็นอาชีพได้ 


